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[Youtube] Sortie a Vers/Selle avec JPh
(Sam20/07/19)

[Commentaire posté sur Facebook]

Il y a un mois environ, nous avions fait une sortie NATURE de 15km
au départ de Vers/Selle, voici donc un montage des photos prises
tout au long du parcours.

Comme d'hab, je croise les doigts pour que cette diffusion ne soit
pas interdite pour cause de droits d'auteur.

Bonne consultation !

JPhB

CLIQUEZ sur limage pour lanceér la vidéo !

[Youtube] Sortie a Picquigny avec Martin
(Sam13/07/19)

[Sortie NATURE a Picquigny avec Martin - Sam13/07/2019]

Et une de plus..

En effet, voici une jolie balade musicale en compagnie de Velvet
Moon et leur sublime chanson: "Queen of Hearts".

Je croise les doigts pour que des droits d"auteur n'interdisent pas
cette diffusion, photos, montage et fond musical.

Bonne consultation !

JPhB



Cliquez sur lNimage pour lancer la vidéo !

[Youtube] Sortie a Dury avec Martin
(Sam06/07/19)

[Commentaire posté sur Facebook]

Une fois de plus, je me suis permis d'associer, a I'une de nos sorties
NATURE, un fond sonore, une jolie musique, une douce voix et une
chanson qui nous/vous transporte.

Avec l'éternelle crainte que des droits d'auteur ne viennent
interrompre (interdire) brutalement cette diffusion, je vous souhaite
bonne consultation.

A bientot pour de nouvelles aventures "Serialesques”.

JPhB

CLIQUEZ sur lmage pour lancer la video !



[Youtube] Sortie a Domart/la Luce avec JPh
(Sam?22/06/19)

[Commentaire posté sur Facebook]

samedi 22 Juin 2019

- el = Bl bl and "2 Fhrerws il a8 = 1
125 DSérials etalient a vomart sur la Luce

gl S AR
CLIQUEZ sur lNmage pour LANCER la vidéo !

[Youtube] Sortie a Long avec Catherine&Luc
(Sam15/06/19)

[Commentaire posté sur Facebook]

Forcément, les beaux points de vue de Long (Somme) et de ses
environs se devaient d'étre accompagnés de coureurs certes, mais
aussi et surtout d'une musique qui j'espére, sera(est) a la hauteur de
ce site paradisiaque et pour pécheurs.

Toujours dans l'espoir qu'une éventuelle censure (droits d'auteur) ne
vienne pas interrompre cette diffusion, je vous souhaite bonne
consultation.

A bient6t pour de nouvelles aventures "Serialesques”.

JPhB



CLIQUEZ sur |ImagE' pour LANCER la vidéo !

[Gastronomie] Quelle Auberge !!!

[Commentaire posté sur Facebook]

Loin de moi I'envie de vous raconter ma vie, mais je tiens une promesse, celle
d'un petit commentaire sur Facebook suite a un passage éclair dans une
auberge, et quelle auberge !

En effet, mon activité professionnelle m'envoie faire un petit périple a Troyes
(dans I'Aube) et chemin du retour via routes secondaires (les départementales),
j'emprunte donc la D933, dans les 14h, ventre vide et criant "famine”. Notons
qu'en ce Mardi 18 Juin 2019, il fait beau, le soleil brille de mille feux, je roule
pépeére et cheveux au vent (enfin presque, disons sans clim et vitres ouvertes),
pénétrant la commune de "La Haute Epine" (Aisne), soudain clignotant a droite
pour garer le bolide, j'ai apercu la porte ouverte (celle de ce qui ressemble a un
restau) et mes muqueuses ont été alertées par un doux fumet de je ne sais
quoi.

Je demande (I'air inquiet): "Est-il encore possible de déjeuner?”

Le patron semble hésiter, jette un ceil sur la carte et m'oriente vers un menu,
banal au premier abord...

CLIQUEZ sur mage pour l'agrandir 1!



Je choisis le lapin en terrine puis le porcelet facon maison.

L'aubergiste se frotte les mains. "Mais qu'est-ce qu'il mijote ?" Ai-je pensé en
prenant place puis dégustant une p'tite mousse bien fraiche...

La suite ne fut gu'éblouissement, je ferai la féte au "paté" ainsi qu'a son
accompagnement. Méme sanction pour le plat de résistance orné de petits
legumes et de champignons, qui ne me résisteront pas longtemps, j'en saucerai
méme l'assiette, j'ai failli la lécher.

Apres échanges cordiaux avec le chef et la sympathique dame au service, ils
trinqueront volontiers & ma santé et je les quitterai en levant les pouces, tout
étourdi d'un tel enchantement de saveurs. Mes papilles resteront
bouleversées quelques km encore, en me promettant d'évoquer ce passage
furtif mais inoubliable.

(Je ne suis pas du coin) Si vous passez non loin de 'Auberge de Ia Haute Epine
(02540, 336 route de Paris), prenez y le temps d'un repas, vous m'en direz des
nouvelles !

JPhB

[Youtube] Sortie a Blancfossé avec JPh
(Sam08/06/19)

[Commentaire posté sur Facebook]

Nouveau montage photos et emprunt dun fond sonore des plus
agréables, puisqu'il s'agit de la magnifique voix de Lauren Daigle et
son fabuleux titre: "You Say”.

Dans l'espoir quaucune censure ne viendra empécher a terme la
diffusion de ce "Serial-Clip".

Bonne consultation !

JPhB

CLIQUEZ sur limage pour LANCER la vidéo !



[Youtube] Sortie a Conty avec JPh (Ven31/05/19)

[Commentaire posté sur Facebook]

Voici un nouveau montage des photos prises lors de notre
sortie NATURE du Vendredi 31 Mai 2019 au départ de Contuy.
En espérant que des droits d'auteur ne viendront pas
censurer ce petit emprunt, celui de la voix sensuelle et
magnifique de Leona LEWIS, titre "RUN".

JPhB

CLIQUEZ sur limage pour LANCER la vidéo 1!

[Presse] Un "Serial" dans le journal

[Commentaire posté sur Facebook]

Petit retour sur le Trail de Neuilly en Thelle (Dim19/05/2019) avec la
Presse locale mettant en valeur le mérite dune bien belle
organisation et la performance des valeureux vainqueurs.

Antoine en profite pour m'alerter, puis Séb (en mode récup depuis
ses 1MOkm au Trail des Pyramides Noires du Sam25/05/2019) se fait
le relais de cette info pour signaler la présence d'un Serialtraileurs
émeérite sur cette page, moi.

Que dire...."Merci a tous !"

Maintenant, je vais pouvoir craner, hé hé hé...

JPhB



CLIQUEZ sur l'image pour lFagrandir 1!

[Youtube] Sortie a La Faloise avec Martin
(Sam25/05/19)

[Commentaire posté sur Facebook]

Voici un petit montage de photos prises a l'occasion de la sortie
NATURE de 16km au départ de La Faloise (Somme - Sam25/05/2019).
La musique est celle de Lukas Termena, titre "Positive Day".

Bonne consultation !

JPhB
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CHIQUEZ sur limage pour lancer la vidéo 1!



[Affiche] MEGATRAIL des Ardennes

Le MEGATRAIL des Ardennes (Les Hautes Rivieres).

Elle est pas belle cette image, hein ?1?

Martin et moi sommes toujours aussi fiers d'étre a l'affiche
de ce trail "mortel".

Nous renouvelons nos remerciements pour ce choix, vous ne
pouviez pas nous faire plus plaisir.

JPhB, une aventure INOUBLIABLE 1!

Continuez # vartager vous éte ~1pers !!!

[Presse locale] Courrier Picard du Jeudi
25/04/2019
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Cliquez sur lNimage pour l'agarndir 1!

[Recit] Des trails et des rencontres (Trail le
Champ du Loup - Chantonnay - déep85 -
Dim14/04/2019)

Dimanche 14 Avril 2019, avait lieu le Trail du Champ du Loup a
Chantonnay en Vendée. les "Serials" Laurent, Manu et Mich¢le s'y sont
rendus.

Nouveau Trail a leur actif et nouvelles rencontres des plus sympathiques
avec 1c1 Sonia..., Michele commente:

"Encore une sympathique rencontre sur un trail. Tjs un plaisir de faire
connaissance avec d'autres traileurs. On a vraiment passé un bon moment.
Une jeune femme trés dynamique dans les descentes wahhhh a nous couper
le souffle".

A bientot pour de nouvelles aventures "Serialesques" !!!

JPhB, lien vers les photos:

https://photos.app.goo.gl/QKKarrz4 TKw9nozv7
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[Récit] Neuilly en Trail (Neuilly en Thelle - dép60-
12/20km - Dim20/05/2018)

Dimanche 20 mai 2018, je me suis rendu a Neuilly en Thelle (Oise) pour participer
au Neuilly en Trail de 20km (un 12km était aussi proposé) par beau temps.

Tout d'abord Merci a l'organisation pour ce tracé sympa et pour la bonne ambiance
sur place.

Remerciements au(x) photographe(s) placé(s) ca et la sur le parcours. Enfin, un
grand MERCI a Miss Thelloise et a ses dauphines (infos: hitp://comite-miss-
thelloise.e-monsite.com) qui ont accepte, le temps d'une photo prise par David, la
présence d'un gars en sueur et tout essoufflé.

Maintenant c'est certain, je vais faire des jaloux !

JPhB




[Reécit] Trail de la Forét d'Eu (St Pierre en val -
dep76 - 13/25km - Dim06/05/2018)

Voici un ler montage de quelques photos prises par Jean Luc Rohaut. JPh (mol) et Danou a
l'occasion de la lére édition du Trail de la forét d'Eu (Dim06/05/2018). Les "Serials"

immortalisés sont: Manu, David, Julien, Claunde, Céline, Christine et Michéle.

I'abondance de photos m'a permis de réaliser 3 montages, voici le second avec: Manu, David,
Claude, Julien. Christine, Céline et Michéle. Merci a l'organisation et remerciements au
photographes.

JPhB



Dernier montage de photos prises par Jean Luc Rohaut, Danou Rose et moi méme a différents
endroits du parcours du Trail de la Forét d'Eu (Dim06/05/2018. départ St Pierre'en Val). on y
voit ici les Serialtraileurs, soient: Christine, Céline, Manu, David, Julien, Claude, Michéle,
ainsi que Laurent.

Bravo a tous !!!

JPhB

[Récit] Trail de Machemont (dép60 - 5/12km -
Mar01/05/2018)

Mais.... c'est qu'on ne les arréte plus !

Hein ? Qui ca ?7?

Mais Michele et Manu bien évidemment !

En effet, a peine revenus des Ardennes (Trail de Rocroi du Dim29/04). les voici au départ du Trail de
Machemont (Mard: 1er Mai 2018). Quelle forme olympique, 1ls tiennent !!!
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[Récit] Trail de Rocroi (dép08 - 16/32km -
Dim29/04/2018)

Vous connaissez les Ardennes? Si non, demandez a Michele et a Manu, non seulement ils commencent
commaitre mais en plus. ils en redemandent... Aprés I'Aymon Trail (fin février), ils étaient & Rocroi le
Dimanche 29 Avnil 2018 pour participer a la lére édition du Trail de Roeroi. Bravo a tous les 2 et

félicitations & l'organisation. Merci Mickael Midoux pour tes superbes photos.

PasiaParily
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[Récit] Trail de la Faience (Desvres - dép62 -
13/23/30km - Dim15/04/2018)

Aprés les bonnes sensations sur le trail des 2 Amants du Dimanche 08/04 (55km). l'envie de rechausser
rapidement les runnings me démangeait. alors p'tit coup d’eil au calendrier des trails (sur
www.serialtraileurs 1), tiens tiens.... on peut encore s'inserire au Trail de la Faience, en plus jen ai eu
d'excellents échos.

9h00, Dimanche 15/04 a Desvres (dép62), je me lance avec 150 autres traileurs sur 30k, pour ma part dans

I'inconnu.



Malgré la déchirure ressentic au 6éme km (pfff.... je me croyais guéri...), je continue a allure modérée, le
parcours est génialement varié. je prends beaucoup de plaisir.

Merei aux organisateurs pour ce tracé sur lequel on ne s'ennuie pas un seul instant. Merci aux photographes
et Merci aux signaleurs souriants a la parole toujours réconfortante.

JPhB
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Plus d'un millier de trailers battent
la campagne dans a cité des Potiers
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En prime, quelques jours aprés le Trail de la Faience de Desvres (dép62) du Dimanche 15 Awvril 2018, le
journal local, le Boulonnais et 2 pages dédiées a cette belle manifestation sportive.
Merei aux organisateurs.

JPhB

[Récit) Les chemins de Daniel (Ferrieres - dep60 -
8/16km - Dim15/04/2018)

Dimanche 15 Avril 2018 les chemins de Daniel
Séb  pas manqué en participant -~ 8km  16km affiche

Merei  organisation Merci photos
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[Récit] Trail des 2 Amants (Pitres - dép27 -
18/25/55km - Dim08/04/2018)

C'est avec une que j'evoque maintenant ce
, a (dep27),
que j'avais , 11y a 2 ou 3 ans, juste pour la (55km) et sans
trop m'inquieter du (erreur grave). En effet, ce au
(pour ma part) a des allures de -« st dire.... Pai
donc (j'en suis fier) ! et de venir fouler cette
, 1ls n'ont . questionnez-les !

Un aux , aux photographes ainsi qu'aux




Un second montage du au deépart de Pitres (dep27) en

remerciant les postes ca et la sur le . Pour la date,
c'était avec proposées, , et

ainsl que
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[Récit] Trail des Aguilleres (Frise - dép80 -
5/13/23km - Dim08/04/2018)

Dimanche 08 Avril 2018, Séb est allé faire un p'tit tour du c6té de Péronne (Somme) et plus précisément a
Frise pour participer au 23km du Trail des Anguilléres (lére édition) organisé par le Rotary Club de
Péronne-Ham-Albert.

Bravo Séb et Merci aux organisateurs.

JPhB
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[Récit] Trail de la Béte de St Aubin (dep80 -
9/16/31km - Sam24/03/2018)

Autre retour en arriére. en date du Samedi 24 Mars 2018 ot la vilaine béte de Saint Aubin (Trail de la Béte &
Sourdon - Somme) devaient faire de nouvelles victimes. quelques traileurs et traileuses a se metire sous la
dent. En ont réchappé, Elodic. Julien. Michéle et Manu avec 9km ou 16km ou 31km de frayeur garantic.
Merei a Gravity Running Experience et Merei & Jean Luc Rohaut pour ces belles photos.

Sans oublicr: "Bravo a tous !"

JPhB




[Récit] La P'tite Vadrouille (Agnetz - dép60 -
10/17/36km - Dim18/03/2018)

Dans 1'Oise aussi, I'hiver s'était invite en ce Dimanche 18 Mars 2018 pour le
plus grand plaisir des petits mais aussi celui des grands, n'est-ce pas Jose,
Michele et Manu, 36km pour les uns ou 17km pour les autres (10km aussi),
a l'occasion de la P'tite Vadrouille au départ d'Agnetz.

Bravo, bande de coureurs fous et Merci a 'organisation. Merci aussi pour

les nombreuses photos.
JPhB

[Récit] Trail de la Montagne de Reims (Ecueil -
dep51- 8/15/35km - Sam17&Dim18/03/2018)

Dimanche 18 Mars 2018
ou vous éticz gambadait neige Alpine
Marne Ecueil Trail de la Montagne de Reims blane vétu

David en jaune 35km  plaisir enneigé
Bravo David



i

[Recit] EcoTrail de Paris (dép75 - 18/30/50/80km

- Sam17/03/2018)
Paris. © vélo autos Ecotrail de Pari: (Samedi 17 Mars 2018
Thomas
Thomas v ¢! photos
‘© Thomas

[Récit] Trail des Poilus (Ablain St Nazaire - dép62
-17/30/62km - Sam10&Dim11/03/2017)

Apres un petit rappel de la Paillardeine 2018, celui du (Saml10 &
Dim11/03/2018) et nos valeureux guerriers, Manu, Luc & , mais aussi Séb
et Stephane qui auront parcouru 62km ou 30km sur , trés tres gras...

Bravo a vous !!!
JPhB
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Un second montage des (Manu, Séb, Stéphane, Catherine et Luc) présents au

TERRIBLE Trail des Poilus mais aussi et surtout des remerciements aux
ainsi qu'aux photographes, sans oublier les

Bravo a tous !!!

JPhB

[Récit] La Paillardeine (Paillart -dep60 - 5/14km -
Dim11/03/2018)

Petit retour sur la du , avec la a lhonneur. puisque
présente sur les marches du ( centrale, extrait du ) avec ¢ et
. Bravo a tous les 3 !!!

Je me permets d'ajouter que a participé la veille au des (62km), doublement



ganisée par le RABE dans
tours. Parmi les 70

[Récit] Endurance Trail des Corsaires (St Malo -
deép35 - 12/27/47/54/102km - Sam24/02/2018)

Tandis que certains " " "yoyotaient” sur les Dimanche dernier ( ). d'autres
(ou plutét, un autre). le . parcourait en remontant ( fleuve cotier de l'ouest de la
France, au nord de la Bretagne) depuis Jusqu'a

1)

[Récit] Aymon Trail (Bogny/Meuse - dep08 -
15/16/32km - Dim25/02/2018)

Nous sommes Mereredi 28 Février 2018 et tant d'images des Ardennes. a lloccasion de ['Aymon Trail du
Dimanche 25/02. tournent encore dans ma téte. J'en profite pour remercier les photographes postés ca et 1a
sur le parcours dont Sébastien Bollich et Rudy Bertrand dont voici quelques clichés empruntés. Apres avoir
tant parlé de 'Aymon Trail autour de moi, j'ose me faire l'interpréte de la tribu Serialtraileurs du jour en
disant que ce fut un TRAIL GIGANTESQUE !!!



Bravo a Michele, Manu, Stéphane. JPh. David, Julien, Luc et Catherine. tous satisfaits d'un parcours de
Traileurs FOUS.

Remerciements et respect 4 K-Raid-Ardennes, une organisation au TOP.

IPhB

[Recit] Aymon Trail, suite...

Encore |'Aymon Trail et de beaux elichés de Sébastien Bollich et de Rudy Bertrand (Merci les gars !11).

Tout d'abord Manu qui tente de se "dépatomller” dune "ficheuse posture”. ensuite Stéphane maitrise plutot
bien la glissade. Quant a moi. premier tiers de la descente debout, 2nd tiers accroup: et enfin terminus assis.
c'est bicn aussi...

Pas de Luc (désolé), car honteux d'avoir laché Catherine qui dévale hors de tout contréle... CHAUD
DEVANT !!!

Enfin voiei David en marche arriére et aceroché aux branches. Julien le suit en mode "luge" mais sans luge...
Il y aura d'autres passages "délicats”, rassurez-vous 1!

Merei a l'organisation pour ce trail FABULEUX.

JPhB



[Récit] Aymon Trail, The End.

Pour conclure notre édition 2018 de 'Aymon Trail. voici quelques cliches pris par Michele et Manu.

Tout d'abord JPh de nouveau sur deux jambes apres glissade en trois actes. Ensuite David qui reprend des
forces au ravitaillement de mi-parcours. Julien s'est relancé aprés le ravito du 16éme km. David, JPh ct
Stéphane (Manu aussi) se sont retrouvés <t font équipe pendant quelques k.

Manu, en pleine forme. a pris les devants ainsi que le temps d'une pause pour une photo avec décor
époustouflant (Bravo Manu!).

Tout le monde est arrivé, c'est 'heure de se restaurer mais aussi de signer le livre d'or pour Catherine. puis
Luc (ainsi que nous tous).

Pen avant. échanges d'impressions sur ce tracé de dingues enfre Michéle. JPh. David ct Stéphane (Manu
photographe).

Avant de partir, n'oublions pas de saluer ces valeureux chevaliers, les 4 fréres Aymon. soient: Manu Aymon,
Stéphane Aymon, Julien Aymon et JPh Aymon.

Merei a toute |'organisation et aux nombreux bénévoles.

JPhB

[Récit] Trail du Caillou (St Waast - dep59 -
22/31km - Dim04/02/2018)

Petit de quelques perdus dans le a a
l'occasion du (Dim04/02/2018), . et inscrits sur le et
sur le qui en comptera et des brouettes.

JPhB



voici  quelques récupérées  (ci-dessous) sur

59.com en les . Passage "délicat" sur . Attention aux

et aux !

Promenons-nous , pendant que le n'y est pas, Heureusement.
il n'y était pas, mais la et les elles, . Un grand pour ces
récupérées (ci-dessous) depuis le
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[Youtube] Trail des Noctambules 2018

Aprés les . , celle du . Vous
pourrez y découvrir les que je n'ai mettre puisque
je les ai (bah..., quel photographe ) a savoir, la montée du
et le franchissement de la (au dessus de la Noye).
Toutes les ont ete , surtout celles des 2 premiers passages
evoqués precedemment.
Un peu de , quelques de et hop, le tour est :
sans oublier la avec un choix plutot oriente " " mais
(selon moi).

Bonne consultation, pourvu que ga vous plaise ?!?
, cliguez sur |'image ci-dessous !!!

- e 03 22 41 3422




[Récit] Trail des Marcassins (St Brice sous Foreét -
dep95 - 17/34km - Dim28/01/2018)

Bt comme depuis quelques semaines (pour ne pas dire gquelques mois), Lles
week-end se suivent et se ressemblent, gadouwe 2 Plerrefonds le Dlmanche
21/01/2018 ¢t gadoue & Saint Brice sous Forét (dép95) le Dimanche
28/01/2018, c'est ce qu'ont constatée Catherine et Luce a L'oceasion du Trail
des Marcassins. Bravo & eux et Merel aux organisateurs.
JPhe, Mercl pour Les photos.

[Récit] Trail du Chateau de Pierrefonds (dep60 -
13/26km - Dim21/01/2018)

Petit retour en arriére, pour évoquer notre presence au Trail du Chateau de
Pierrefonds (Oise), le Dimanche 21 janvier 2018.

Méme constat pour les fraileurs du 13km et ceux du 26km: "La gadoue, la
gadoue, la gadoue, la gadoue...". Tout le monde aura quand méme pris plaisir tout
au long d'un trace boise, nous y compris, soient (de g a d et de h en b): JPh,
Manu, Dominique, Celine, Franck, Marie-Alice, Seb, David, Christelle, re JPh et
re Manu ainsi que Nicolas. Merci a toute 'organisation.

JPhB



[Info] De nouvelles couleurs pour les
Serialtraileurs ?7?

Les Serialtraileurs vont-ils bientot changer de peau, la est la question. A dominante
bleu et blanc, les "coureurs fous" des grands chemins et autres semtiers escarpes

vont-ils se mettre au vert???

Bah..., pour le savoir, va falloir attendre encore un peu, mais le projet est en cours...

JPhB, quel suspens, hein ?!?

[Récit] Trail Tout Terrain (Auchel - dep62 -
12/24km - Dim07/01/2018)

Salut les " ". Juste un petit montage pour vous annonecer un que et
(moi) avons déclenché le compteur des réalisés en : . Serialtraileur Belge nous aura
devancé d'une douzame dheures en participant au de en Belgique (désole. je

n'al trouvé aucune photo, pas méme le classement).




Quant a et moi, nous étions a (dep62), inserits aux du (Dim07/01),

une manifestation a la hauteur de la de nos du . organisation

parcours et avec un a deux reprises. Merci aux et remerciements a
, le photographe.

JPhB

[Récit] Noctrail de Thiescourt (dep60 - 8/14km -
Sam23/12/2017)

Petite précision. C'est Marc qui aura cloture l'année 2017 avec en guise de derniere
course (et derniére date) de notre calendrier 2017, en participant a la 1418 Noctrail
de Thiescourt (Oise) du samedi 23/12 dernier.

Bravo Marc !
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[Recit] Urban Trail de Boulogne sur mer (dép62 -
13/28km - Sam09/12/2017)

Pendant gue certains glissaient sur terrain gras Normand, d'autres
foulaient le hitume du coté de Boulogne sur mer le Samedi 9 Décembre a
l'occasion de I'Urban Trail avec 28km pour Manu et 13km pour Michele.
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[Récit] Trail du Tour du Canton (dep76 -
24/44/82km - Sam09/12/2017)

Mon peﬁt tour deg cinicies cowises me conduit maintenant en
Normandie a Beuzeville Ca Grenier ot gy egt dérouble la 10éme edition
du Trail du Tour du Canton (dép7
%Qm. 256 m on 82Rm, i
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Catlierine, Luc et moi méme avong foule “iw d'une (o bien grosse.

Merci aux organigateurs.

[Récit] Trail de Senlis (dép60 - 14/29km -
Dim03/12/2017)

Petit retour en arriere en évoquant le Trail de Senlis (Oise) du Dimanche 03
Deécembre 2017.

Marc etait preésent sur le 29km, la preuve en images. Bravo a lui.

Suives-nous suf f

[Récit] Trail du Bois des Dames (Pernois - dép80 -
11/19km - Sam19/11/2017)

Tiens tiens..., un trail a Pernois..., Martin nous y a déja emmenés et le parcours proposé était des plus

svmpathiques. Dis Céline, ca te dit 7?7 Ok, on y va...

Michele, Marie-Alice et Manu se laisseront aussi tenter par une aventure nocturne en ce Samedi 19
Novembre 2017.

Bien que la météo du jour ne fut pas déplaisante, sa cléemence n’aura pas duré toute la journee,
puisque a peine arrives sur les lieux du "supplice" a venir, de fines goutielettes se mirent a tomber,

elles seront vite remplacées par de plus grosses..., le déluge arrivera plus tard.

Les dames s’alignérent sur le 11km durant lequel elles prendront plaisir tout au long d’un parcours

agréable malgre la pluie soutenue.



Teleth

S5 NV asomrbire

PO

17h
Rewrait des dossards & partir de

Céline, Marie-Alice, Michéle, Manu et JPh.

Partis quelques minutes avant, Manu et moi formerons un "duo de choc" en évoluant sans objectif,
juste apprecier et avancer ensemble dans cette nuit noire et gorgee d’eau d'une pluie de plus en plus

intense au fil des km.

Bah vous savez quoi, 19km ne nous ont pas suffit, puisque nous franchirons la ligcne d*arrivee 25km
au compteur, un peu décus d’avoir certainement loupé une balise, un repere reflechissant, mais
satisfaits d’un tracé plaisant, varié et parfois rendu complique par un terrain proposant peu

d*accroche, du coup.

Remercions les organisateurs pour leur ceuvre, nous reviendrons volontiers l'an prochain pour
franchir la ligne du bon cote.
JPhB

[Info] Chemins ruraux des Hauts de France

Ahhh..., enfin de bonnes nouvelles !

Ci-dessous, une lettre d'informations sur les chemins ruraux des
Hauts de France qui reprendront peut-étre la place qui est la leur.
Merci a Naturagora.

Cliquez sur les images pour les Version pdf téléchargeable ci-dessous
agrandir !



I PDF | Chemins ruraux.pdf
e Document Adobe Acrobat [1.8 MB]

Télécharger

[Photo] Lumiere rougeoyante, soleil flamboyant

Mercredi 20/09/2017, 7h30, je prends la route au départ de la Somme et & destination de 'Oise
pour me rendre au boulot. Au loin et dans le ciel, alors que le soleil sort de son sommeil,

apparaissent déja un mélange de couleurs, tendance rouge vif.

Au loin Léglantiers (Oise), photo de JPh

Quelques minutes plus tard, c'est le orange qui prédomine, quoique mélé a un bleu ciel limpide
trés vite accaparés par une multitude de nuages gris-blanc formant alors une bien belle palette
de couleurs. Cette percée vaine du Soleil m'inspirera arrét entre Ravenel et Angivillers) et
cliché pour le plaisir de nos yeux, enfin je l'espére.

JPhB

[Photos] Paillart (Oise)

Samedi 16 Septembre2017, sortie avec Martin au deépart 9h00 depuis l'église
Folleville, notre itinéraire de 2 1km passera par Paillart (Oise).



Paillart (Oise), photo de JPh

Comme d'hab, je m'empresse de passer devant la petite bande de coureurs fous
pour les photographier, quand tout a coup cet encadrement naturel et arbore
m'interpelle. Clic, c'est dans la boite, au loin Paillart que nous venons de
traverser avec son église et son chateau d'eau, sans oublier la fameuse Chaussée
Brunehaut.

Pour le plaisir des yeux.

JPhB, les

[Info] Ouverture de la Chasse dans la Somme

ATTENTION chers amis traileurs et amoureux de Dame NATURE,
ouverture de la chasse dans la Somme le Dimanche 17 Septembre 2017.
Plus d'infos sur:

Soyez/Soyons vigilants en cette période pendant laquelle d'autres passionnés
vont ceuvrer dans nos campagnes. Renseignez-vous ! Portez des couleurs
fluo ! Evitez les zones a risques !!! Nous continuerons a courir, mais avec
prudence...

JPhB



[Récit] 15 Aoiit sportif pour 2 Serials
Trail du ] évézou en Aveyron 4 Villefranche -V [EFRANCHEIDE(PANA
| m Lmll'l]"m

LY

mains, done nous revoila. Lire la suite... }
L

[Récit] Des vacanciers Samariens au Trail de la
Barousse

Verdict tombe, la destination de mnos
vacances sera les Landes. Euh..., il n'y
aurait pas un trail dans le secteur, des fois
? Recherche faite, le plus preés et a la date
sounhaitée, ce sera le Trail de la Barouse a
.. Sarp (dép65). Hum hum, 37km et 2100m
:.T:w“‘.:: g e A D+, ¢a va piquer...

"un’.‘::‘:"ﬂ:::"“"““,‘:- Céline, partante aussi pour se dégourdir
les jambes, fera le 12km (un 19km était

aussi proposé).

COURLE DES PYTCHOU NS

PARBAINS DE LEPREUVE

IMECRIPTIONS SUS . =
ARG RE AL La veille de la course, orage et pluie

séviront aux alentours, le terrain de jen du

lendemain sera gras. lire la suife...

[Info] JPh vous présente "les Vidames 2017"

Euh..., comment vous dire ?
Et bien je ne boude pas ce plaisir de me voir dans notre quotidien, le Courrier Picard,
pour |'annonce d'un trail, un rdv quasi incontournable pour tous les traileurs Samariens,

mais pas que...



: e Courrler
s picard

rail des Vldames se prépare

“est déjd IMheure des préparatifs
bour Michel Denis, le président du
Running Club de Pioquigny, & son
S Cquipe qui s'activent pour receveir
] comme les concurrents de la 12 édi-
tion du Trail des Vidames dont be dé-
part sera donné le samedi 11 no-
vembre § 13 h30, « Nous accueillons
généralement un peu plus de 200 par-
ricipants qui aiment bien Mitinéraine de
ce trall dort les difficultés sont bien
dosfes. les spécificids de  choque
course sont différentes et les sportifs
quil participent au trail des Vidomes
soul foujoerrs satfsfaits de Faccueil que =
nots beur neservorts, Le parcoirs de b
23.2 km présente une diversit dediffi- - Pas tojears Selle I [ﬂgm |
cultis quic les courenirs apprécient. A fa
différence de ba course du chilteau fort  sur e chiteas jort, puis Cest laventure plique Michel Denis qui précise que
qui @ liew exchusivement dons les rues  en divection des villages woisins de  les inscriptions sont i faire cette an-
dui village, le trafl des Vidames ameéne  Fourdrinoy, Le Mesge, en passant par  née  exclusivement en  ligne 3
rapidement les courcurs en compagne  les cheming des bots Newilly et de Ca- Fadresse « hetp:ffrraiidesvi-
i avant oela ils doivent s'attoquerd  villon pour ensuite revenir vers Pogul-  dames.freelrs et e jusqu au B no-
la céite de la rue de la vigme, grovir les wmlwmhﬂrmedehﬂw ol
escaliers Saint Martin qui débouchent i nows fes attendons 4 Lo

Scan puis montage de l'article paru dans le Courrier Picard du LunZ1/08/2017.

Je profite donc de cette occasion qui m'est offerte pour vous annoncer (bien que vous
le sachiez déja) que le Trail des Vidames 2017 (Picquigny - Somme) aura lieu le Samedi
11 Novembre 2017. Plus d'infos sur le site et/ou la page Facebook de |'organisation.
Merci au photographe et au CP.

JPhB

[Récit] Le cinquiéme élément a 1'lle d'Yeu
(TriYeuThlon)

formidable film ¢ [.uc Besson. le
cinquieme élément, I'histoire d'un etre "parfait" ¢u complement des 4
autres, le vent, l'eau, la terre et le feu qui le mal

absolu. Dans la version ci-dessous je vous pr

Photos de Torganisation



'eau et 500 m natation:

vent et le feu pour 20km de VIT an soleil
1 terre : runnings et ¢ | 6km
Elodie ' TriYeuthlon proches
famille bonne ambiance
Merci pou photos de I'organisation.
JPh, diffu r Facebook

[Photos] Rando du Marquenterre, marche, Trail
et VIT

Tiens tiens..., Rando du Marquenterre a Saint Quentin en Tourmont
(Somme) ! Christine et Claude devaient s'y rendre, consultons les photos !
9 et 14dkm Marche et Trail, 30 et 40km VIT, Dim06/08/17.

En effet, le duo de choc était bien de la partie, nous reconnaissons la
I'éternelle dextérité du "sauteur fou". Quant a Elodie, je découvre sa
présence sur 2 roues, en phase test d'un nouveau VIT. Bravo a tous.

JPhB, diffusion sur Facebook, aussi...

[Récit] JPh parti en Belgique au Festival Trail
Semois

FESTIVAL

RUALL.

Semois

Festival Trail Semois ??? Bah... quelle drole de béte esi-ce encore
g

Tiens tiemns..., en Belgique en plus..., les Ardennes Belges, hum
hum... me voila interpellé. Lire la suite...



[Récit] Jean Michel, heureux Finisher du Trail
des Evoissons (Guizancourt - dep80 - 18/46km -
02/07/17)

RN -
Jean Michel a larrivée (photo de

= &8
Wh_au tepart KM -

Ohd5 course enfants S Michele)
- Ahhhh le fameux trail des
Evoissons 150 L'année

derniere, je n'avais pas pu
avoir de dossard alors cette
Al - année, je m'y suis pris
suffisamment tot et me suis
inscrit sur le...46 km.

[Presse] La Fores'Trail a 'honneur dans la Voix
des Sports.

Ci-dessous, voici un extrait du suppléementinumerigue desla W oix des

Sports que les heureux participants de la Fores Trail (Guines - déep62)
ont regu par mail.



\ IV FORESTRAIL DE GUINES

Voici le lien vers le supplément complet, bien plus lisible que

dessus...
Merci &.la Voix des Sports.

[Actu] Féte et Feux d'artifices a Vers/Selle
(dép8o)

ci-



VERS - SUR - SELLE
Vendredi 14 Juillet 2017

dans un cadre de verdure exceptionnel au terrain de football, sous chapiteau

RESTAURATION le midi
avec le COMITE D’ANIMATION

Menu a 15 €

COCHON DE LAIT GRILLE FRITES
salade fromage part de tarte café

Menu a 12 €

CHIPOS-ERITES/MERGUEZ- FRITES I 1 Sgas
salade fromage part de tarte café Je café esf offerf

RESERVEZ VOTRE REPAS CI-DESSOUS

Réponse souhaitée pour le 8 juiliet
e e e e

Coupon d détacher et d déposer dans la boite aux lettres de Mr Daniel FAUVEAUX 585, route
de Conty d VERS ou en Mairie.  Réponse souhaitée pour le 8 juillet.

Meny COCHON DE LAIT frites & 15 €
....... Menu 2 CHIPOS frites a12 €
Menu 2 MERGUEZ frites a 12 €
.. Menuy ENFANT (chipo frites, dessert) a 3 €
.. 2 CHIPOS fritesa 5 €
. 2 MERGUEZ fritesa 5 € ey, €

TOTAL €

A d'un l'ordr, « i vV le »
remis en banque aprés le 14 juillet.

T Y

[Info] Maladie de Lyme

O quel sujet intéressant, pour ne pas dire inquiétant puisque, nous les traileurs, sommes en
premiére ligne de cette attaque sournoise, celle des tiques.

Merci 4 la Mairie de Vers/Selle pour avoir distribué ce flyer dans nos boites a lettres dont voici
le scan ci-dessous.

Cliquez sur les images et/ou téléchargez le pdf!

E BN == Ea E3
Lo conmgitn: pe w2 i

l g e et e : -
E = e ; -...-I..I..‘I.-. ﬁ = - - -
& —————"" il MALADIE
. | DELYME e
(Z) s o

I POF | Maladie de Lume.pdf
A Document Adobe Acrobat [3.0 MB]

Télécharger



[Triste] Les Serialtraileurs presentent leurs
condoléances.

Comment vous dire ???...

Chers amis tfraileurs et coureurs a pied, nous venons de perdre une
amie chére, Valérie Fraboulet (Ploérdut - dép56) et je n'en reviens
toujours pas.

Que de belles courses a son actif et des podiums..., je ne pourrai pas
tous vous les citer, en un mot, une Championne.

Ll

Ml | = 4
Trail de Belle fles en mer 2014 (photo de JPh)

La maladie s'est un jour invitée en elle la contraignant a moins de
courses, moins d'efforts..., plus d'effort.

Valérie s'est battue contre ce fichu cancer qui finira par la dépasser,
au sprint finalement et dans sa 51eme année.

Au revoir Valérie et condoléances aux tiens auxquels nous apportons
notre soutien.

Tristement.

JPhB



[Youtube] Coup de coeur de JPh
Cliquez sur |'image ci-dessous et écoutez Il

REDERIE a Vers sur Selle (Jeudi 25 Mai 2017)

VERS-SUR-SELLE

REDERI

Route de Conty

Jeudi 25 Mai 2017

Jjour de |'Ascension
Réservez votre emplacement a la réderie et inscrivez-vous
dés maintenant en retournant le coupon réponse ci-dessous.

Tarif 6 € les 3 metres

Accueil des participants dés 6 heures. Attention cette
année la Préfecture nous obligeant de sécuriser la
manifestation il sera interdit, sauf cas durgence, dentrer
ou de sortir un véhicule de 8 a 17 heures

Coupon réponse & découper et @ poster ou d déposer dans la boite aux
lettres de Mr Daniel FAUVEAUX 55, route de Conty a Vers-sur-Selle
Renseignements : Tél. 03.22.89.67.09 ou 06.87.15.88.86
Coupon & faire parvenir & Monsieur Daniel FAUVEAUX
55 route de Conty d 80480 Vers-sur-Selle, avec votre réglement

Nom

Tél.

réserve. metres d 6 € les 3 métres, soit €

et adresse un chéque de ce montant libellé Comité d'Animation
qui sera remis en banque aprés la manifestation.

IPN.S. ne pas jeter sur la voie publique



Retour sur les traces de David (Mer19/04/2017)

Facebook

w Vo ((,r_" - v

N, % ‘_"_

s (625 clichés
t (284 clichés):
(313 clicheés

179 clicheés);
t (996 clichés):

t (139 cliches

Janvier, Février, Mars et Avril 2017, petit Serial-
Bilan
9 premieres affiches

15 janvier 2017, les premiers Serials @ chausser les runnings sont Jean-Michel,
Manu et Michéle inscrits a la ™ ", tandis qu'Eledie optera

pour un peu de sable du coté de avec le (voir affiches ci-
dessous).

Une semaine plus tard, le 22 janvier donc, ce sont Alex, Dominigue, Laurent et
Marc qui fouleront & leur tour quelques terres escarpées a avec pour
toile de fond le magnifique Chateau du méme nom, le : : est
lancé.

Certains préférent ceuvrer de jour alors que d'autres s'expriment a la nuit
tombée, comme Christine et Claude en duo aux "o d'Ai

(5am28/01/2017), il en sera de méme pour Elodie, Michéle, Manu et Marc qui
semblent préts, une fois de plus, & en découdre avec Dame Nature.



Dimanche 15 Janvier 2017
Commune de Saint Fuscien

Crapahute
de
Véronique

LA1418
NOCTRAIL

Samedi 11 Février 2017, Marc est le plus en forme de la bande, voici son 3éme
trail, celui de (Oise), 2nde épreuve du -
Coté forme, c'est pas mal, non plus, pour Elodie, Jean-Michel, Manu et Michéle
qui affichent, eux aussi, un froisiéme trail a leur tableau de chasse, le
a i

Dimanche 26 février 2017, alors qu‘un contre-temps obligera quelques Serials a
ne pas cdtoyer les pentes abruptes des . Marc |'affuté se rendra a

et mangera les 1500m D+ de I' en solo et sans
faillir.
Samedi 04 Mars 2017, de nouveau Marc prét pour d'autres aventures accidentées
en compagnie de Laurent et a plus précisément, la 3éme épreuve du

Par ailleurs et aux méme instants, d'autres oiseaux

nocturnes prendront le départ a (Somme) en espérant ne pas rencontrer
la vilaine . S'en sortiront indemnes, Elodie, JPh, Manu et

Michéle ( ).
8 autres affiches

Vendredi 17 Mars 2017 Elodie la guerriére est partie pour une semaine de sport
intensif enchainant canoé, course d'orientation, vtt et trail sous un soleil de
plomb, c'est la :

Dimanche 19 Mars, météo plus clémente a (Oise) ou 8 Serials prendront le
départ de la , des parcours somptueux en forét feront la joie de
Boris, David, Gégé, JPh, Laurent, Manu, Marc et Michéle.

Dimanche 26 Mars, JPh a eu des envies d'ailleurs et de nouveau, c'est pourquoi il
a rendu visite (j'ai rendu visite) a nos amis traileurs du ™ . Un
bien "joly" trail ( ) tracé dans une belle forét que je ne manquerai
de recétoyer.

Pendant ce temps, Séb et Jean-Michel comptaient les heures passées a fouler des
kilometres de goudron aux (Somme). Ils afficheront respectivement
50 et 47km, oufff...



ES 6 HEURES D'ABBEVILL
COURSE A PIED

MARATHQN
DELALSIRE

Dimanche 09 Avril 2017, que de trails en ce jour, ou aller ? Ce sera

»

@ Eplessier (Somme) pour Elodie et Manu. JPh, foujours en quette de

nouveauté testera (mais sans en douter) |'accueil légendaire du "o o= Calais a
Au programme, 30km de champs, de prairies, de foréts et de

propriétés fermieres ouvertes pour |'occasion du | ;

Merci Il

Dimanche 16 Avril 2017, inscription de derniére minute pour JPh reparti dans le

62 dans |'objectif d'un hommage, celui que je rendrai @ David en suivant ses

traces durant 38km (sur les traces de David @ Ve ) en compagnie de Franck,
compagnon de chemins et d'un jour A+.
En ce méme jour, Michéle et Manu sont & Saur (dép49), certainement pour y

déguster (et/ou pour y boire) de bonnes choses, mais pas seulement, puisqu'ils
ceuvreront de relais au 1

D'autres courses sont 4 venir, alors & bientét pour de nouvelles aventures en
remerciant par avance tous les organisateurs sans lesquels nous ne pourrions
pratiquer notre sport favori, le TRAIL.

MERCT !

PR




[Vidéo] Trail des Noctambules 2017 (Ailly/Noye -
dép80 - 11/20km - Sam28/01/2017)

Ce Samedi 28 janvier 2017, avait lieu le Trail des Noctambules au départ du
plan d'eau d'Ailly sur Noye (Somme) avec deux départs, 18h00 pour le 11km
et 18h15 pour le 20km.

17h30, Arrive sur les lieux du "supplice”, je constate que le flash est resté
a la maison, alors vite vite, je fais vrombir les chevaux sous le capot pour un
aller & retour "de folie" qui me permettra de photographier quand méme les
coureurs du 20km au niveau du terrain de cross. Je prendrai place ensuite au
niveau de la passerelle ou passe le 20km et enfin au niveau du pont de singe
pour la suite et fin des deux parcours.

28 janvier 2017

Ailly sur Noye (80)

Départ du plan d'eau d'Allly sur Noye
FParcours de 11 kim et 2o kim

- B 1200 e 1705 o plan oo .

Un grand MERCI a Jean Luc Rohaut (jetez un ceil a sa page Facebook, un
artiste ce Jean Luc !) pour ses superbes photos qu'il m'a autorisé a prélever
pour les besoins de cette vidéo qui, je |'espere, plaira @ un grand nombre
d'entre vous.

Au plaisir de vous retrouver a Ailly/Noye ou ailleurs a I'oceasion d'un trail ou
d'une course Nature.

JPhB
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[Actu] Les nouveaux "Top Modeles" du MéegaTrail
des Ardennes

C'est en parcourant une "newsletter" (lettre d'informations) que j'ai eu la grande
surprise, I'TMMENSE surprise, de découvrir les deux nouveaux "Top Modeles"
de l'incroyable et le grandiose Mégatrail des Ardennes (site ici et page Facebook
1a), pas mal les gars hein ?!?

Continuez a partager vous étes supers !!!

JPh & la droite de 'homme a la cornemuse et Martin a sa gauche (photo de
l'organisation)

Un grand MERCI aux organisateurs de ce Trail MONSTRUEUX ! Nul doute

qu'avec de telles trognes, les inscriptions iront bon train | Et que vive le Meéga

Trail des Ardennes !!!
JPhB



[Recit] Nos derniers Trail de 2016 (du 15/10 au
31/12)

Voila..., l'année 2016 se termine et nombreux ont été les trails auxquels nous
avons participé avec au final la sensation qui domine tfoutes les autres, Le
PLAISIR..., le PLAISIR et encore du PLAISIR. Alors voici donc sous forme d'un
petit résumé, quelques lignes et photos des derniéres courses (en images ci-
dessous) des heureux SERIAL-TRAILEURS. lire la suite.

1-La Sente des Moines - 2-Les Templiers - 3—Seml de Piachg A-Trail Sibérien -
5-La SautTrail - 6-Trail des Vidames - 7-Le Sparnatrail - 8-Trail des Allumes - 8-
Trail du Rouvray - 9-Trails du Tour du Canton - 10-Trail de Senlis - Ti-Trail des
Rochers.



[Récit] Saut'Trail 2016 (Verberie - dép60 - 16km -
Mar01/11/2016)

6 Serialtraileurs [Géline, JPh, Laurent, Manu, Mare et Michéle) se sont rendus a
Verherie [0ise) pour y découvrir Ia "Saut'Trail", un parcours de 16km a priori hoisés
et hosselés.

T i ol e e

Photos de Manu (peu avant le départ)

Aprés I'effort, un bref commentaire d'un tracé sympa, technigue et hosselé en
sous-hois et un peu plus roulant hors végétation. Le plaisir était au rdv, alors nul
doute que nous reviendrons volontiers I'an prochain.

Merci a I'organisation.

JPhB



[Récit] Trail des Raids Dingues 2016 (St André de
'Eure - dép27 - 8/16/31km - Sam15/10/2016)

Catherine et Luc se sont ren S'1111t Andre de 1’Eu1e e Un
trail nocturne « 311{111 Avant de vous 1mp165510ns
Luc, voici ci-dessous un apercu ¢ Senals ret1alt du dosszud
cherchez bien ﬁ._ pui furtwement parcoms on devine
'arriere train de Luc i.": pas de doute, c'est bien lui, hi hi hi
enfin avec encore plus de certirude. blche C athenne

mmelt e Lug
Tlaﬂ 11ocrume swnpa que nous avons beaucoup apprécié.
temps plutét doux :‘;_":.;-:- bonne amblance
trall ous referons (i pas tres plat d: n la)

atheune Luc

G- f‘- WA b B PRy,
bbbl | g LT
Madsel | -] | JHAW ] |



[Recit] Entre Dunes et Mer (Leffrinckoucke -
dep59 - 5/10/25km - Sam08/10/2016)

= J e P s De retour de Leffrinckoucke dans le Nord.
oes DUNES DE FLANDRE I /% - il x : : : :
M cOMME MUTUELLE i v Dominique nous livre ses impressions dune

It LEFFRINCKOUCKE course (Trail de 25km) pas facile facile, tant

SAMEDI & OCTOERE 2016

de sable tel un frein a chacune de ses foulées

pour une av ancee ‘].U“ lente C‘L‘ wpﬂee

Puisant alors dans ses dernieres ressources
physiques, il franchira la ligne d'arrivée, un
regard furtif au chrono et un petit pincement
?f;f_?_ E_"E__"‘ ¥ |l - aux lévres: "Bah..., satané sable..., mérites-tu

que je revienne |'année prochaine?"

Pour le savoir, lisez la suite

[Vidéo] Un peu de douceur dans ce monde de
Brutes.

Dimanche 24 Juillet 2016, 9h du mat, alors que nous prenons notre petit déjeuner,
un invité surprise fait son apparition dans notre jardin !!!

Bon appetit !

P3200TMZ

1ISA 16

Cliquez sur I''mage pour lancer la vidéo de 4 minutes !!!

X fard "

Sinon, jetez un coup d’ceil rubrique "Photos & Videos



[Info] Une petite lecon de géeographie selon Gwen.

; 0 ': 7
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[Info] Une histoire Belge (6000D - La Plagne -
dep73 - 5/11/27/65km - Du 28 au 30/07/2016)

[ —




[Récit] Trail des Tordus, entre vignes et forét
domaniale (Verzenay - déep51 - 12/23/46km -

Dim10/07/2016)

C’est en me remémorant les propos
flatteurs de Boris et de Clotilde a propos
de leur participation au trail des Tordus
2015 que je me suis dit: "Tiens, voila
encore un trail sympa a faive."

Cependant gue faire, alors que mon cecur
balancait entre Trail des Evoissons (46km,
le 03/07) et Trail des Tordus (46km, le
10/07) dans une forme fragile et incertaine.
Alors guidé par la folie (certainement), je
m'inscris aux deux compétions, 'une sera

douceur et 1'autre avec

entreprise en

ferveur, mais la quelle? Lire la suite...

Trail

des tordus

Dimanche 10 juillet 2016

[Récit] Trail des Evoissons 2016 (Guizancourt -
dep80 - 18/46km - Dim03/07/2016)

IL DES
E%lSSBNS

03 JUILLET 2016

DEPART 46 KM

DEPART 18 KM

COURSE ENFANTS

Dimanche 3 juillet 2016 : Trail
des Evoissons,46 km, D+1560m.
Et 1, et 2, et 3™ participation
magnifique  trail des
Evoissons...

Avant de vous narrer notre virée
« millesime 2016 », une nouvelle
fois, je veux remercier
l'organisation du « Team Trail
Evoissons - T.T.E » ainsi que
I'ensemble des bénévoles pour
cette superbe course.

a ce



[Récit] Trail de la Meuse 2016 (Revin - dep08 -
15/30km - Dim12/06/2016)

Des Serialtraileurs fingants. peu avant le dlépa soient de g a d: Stéphane, Luc,
Boris, Laurent, Catherine, Marc, Martin, JPh et Gwen (photo de David)

Lundi 13/06/2016, lendemain du Trail de la
Meuse, un Trail pas comme les aufres. je
ne saurai comment le définir... Et bien
: Jjustement, questionnons les coureurs et
. Serials plus que fous qui se sont rendus a
HIURH LSS Ravin. ot indurecdus: 15 0u S0%m: & ot
= ' : dénivelé et ont franchi cette maudite ligne

d'arrivée !

Pour reprendre une formule remplie
"d'humour" et inscrite sur la roche le long

Rearciguemeat § Iriplons ' ) de |'interminable et derniere montée:
ww.k-mdtrdenne:.r "Alors: Fetheintiil
1 nN3o s -~ T

g gh oo, ‘;-G; -EO/ . ﬁ Réponses ci-dessous des Serialtraileurs

virenson S5 B & o via 3 qualificatifs.
Magnifique. Diabolique.
Exigeant. Excentrique.

" Technique. Fantastique.
o

Catherine (30km) Marc (30km)



Relativement. ....

Déchirant.

o

Fantasmagorique.

Martin (30km)

Fantom-as- Irreel.
tique.
Convivial.
Ah..refaire. :
Eléphantesque.
A..Revin,
Stephane (15km)
Boris (30km) e
Difficile.
Sauvage. mot 2
Impitoyable. mot 3
SR David (15km)
[Photos] Radicatrail 2016
2 de plus du RalyicAtwAil 2016 sont consultables en cliquant sur les
images ei-dessous. Merci & Catherine (notre guerriere) et a
(CoursCrevecoeur). Bonne consultation !

Le RaBDicAtrAil & Lillebonne (76-) "‘i' Le RaDicATrAiL & Lillebonne (?6) ‘!ﬁ'




[Recit] Radicatrail 2016 - réponse "e", ce sont nos
derniers mots Gwen, un EXCELLENT TRAIL !!!

T T T e T e Tw T Week-end du 23 et 24 avril 2016 :
23 et 24 AVRIL 2016 - e e N
Le RaDicAtrAiL & Lillebonne (76) Sl Radicatrail de Lillebonne (76) @ Grand
siutiat i

défi — 90 km

- u
Iy

Gwen sur le 14km (photo de JPh)

Avant de vous narrer noire nouveau périple, je veux remercier |’organisation de
«I’ASSOCIATION LE RADICATRAIL» ainsi que Pensemble des bénévoles pour
cette magnifique course, ou pluidt, pour ces magnifiques courses. Loul a €i¢ parfait
accueil, sourires, convivialite,...de jour comme @dg nuit, "Ic@samedi comme de

dimanche. .. Lire la suite...

[Rdv] Marché de Printemps (Plachy-Buyon -
dép80 - Dim08/05/2016)

[3:3'.—;‘:|L 21éme Y’?_-__;
W) Marché de printemps

PLACHY-BUYON

Dimanche 8 mai 2016
De 9h & 18h

»WHorticulture - Primeurs

Produits régionaux

Promenades en caleche

s Apéritif Concert - Animations

Restauration €t i
sur place

RETROUVEZ DE NOUVEAL CETTE ANNEE
La réderie organisée par ["Association
des Parents d'Elévas
de Plachy-Buyen | Prouzel

sOMyTIe

P e e e ] 8 e Sl

[Récit] Les Serial-Traileurs recompensés au
RaDicAtrAiL (Lillebonne -
14/16/33/49/60/90/114km - 23&24/04/16)



En attendant la sortie du recit de
sur les «
», Voici une petite « mise en
bouche » avec:
1- la Guerriere, recompensee
pour avoir franchi la ligne d'arrivee du
(14km + 16km + 60km).

-“-" "“ --u-"“

23 et 24 AVRIL 2016 . 3
Le RaDicAtrAiL a Lillebonne (76) “&*

2-Autre

récompense dont

nous ne
sommes pas peu fiers, celle du
le plus représenté, les

Bravo a

Parfois des hauts, de temps en temps des

bas, mais toujours du et une

Merci  Semptueux

nous reviendrons.

[Récit] Trail des 2 Amants (Pitres - dép27 -
17/25/53km - Dim 10/04/2016)

. | 9

W

e

006066..., la vache NI

Quelle introduction, n'est-ce pas?
Mais avant de vous en dire plus sur
ce qui a motive ce "cri" de fin de
parcours (le 53km), revenons sur ce
qui a conditionné mon inscription au
Trail des 2 Amants, un nom étonnant
pour un trail d'ailleurs.

Inscrit au Radicatrail du
24/04 a venir (le
14+16+59%m), comme  plusieurs
autres Serials, |'idée de faire une
longue sortie me taraudait |'esprit

('. ire la suit ) v

23% et
grand défi:

[Info] Brocante a Vers sur Selle - Jeudi 05 Mai

2016



VERS-SUR-SELLE

REDERIE

Route de Conty

Jeudi 5 Mai 2016

jour de I'Ascension

Réservez votre emplacement a la réderie et inscrivez-vous dés
maintenant en retournant le coupon réponse ci-dessous.

Tarif 6 € les 3 metres

Coupon réponse a découper et d déposer dans la boite aux lettres de
Mr Daniel FAUVEAUX 55, route de Conty d Vers-sur-Selle
Renseignements : Tél. 03.22.89.67.09 ou 06.87.19.88.86

Coupon & déposer dans la boite aux lettres de Mr Daniel FAUVEAUX
55 route de Conty a 80480 Vers-sur-Selle, avec votre réglement

Nom
Tél.

réserve meétres a 6 € les 3 métres, soit €

et adresse un chéque de ce montant libelle Comité d'Animation
qui sera remis en banque apres la manifestation.

[Récit] La p'tite Vadrouille 2016 (Agnetz - dép60 -

10/17/36km - Dim20/03/2016)

Nouveaux parcours
‘Bt s s il R

B 36 km o s
17 km o 450m
10 km o.:

Inscriptions [
& 1000 participants

Dimanche 20 Mars 2016, que de frails
en cet avant dernier week-end de
Mars. Ou vais-je me rendre?

Ma décision hésitante était le fruit
d'une méforme récente et passée
(enfin je crois) alors je tardais a
m'inscrire.

Le défi vert Hesdinois m'intéressait
mais la p'tite Vadrouille aunssi.

C'est décidé, ce sera direction Agnetz
(Oise).



[Récit] Trail de la béte de Saint Aubin (dép80 -
7/14km - Sam05/03/2016)

o ST RUELE T e N s:meii 5 MARS 2016

rhoix enire aller voir une : Jpinast w00
dans \

le village ou aller le A -

-

a

Inconscient gue i suis, e V3 W
T : B

pris finalement la

parﬁr ﬂirgdiuu - Trail nocturne = 1= édition
Arrivi  la-bas  {ai  pu 7 km | 14 km '

en solo | en solo ou

e uugaut les bas— en relais de 2

rotfs  gque la fiait
tombée le matin meéme

laigssant a et  la  des
non fondus.

[Récit] L'Aymon Trail, un Trail avec un grand "T"
(Bogny sur Meuse - dép08 - 32km -
Sam?27/02/2016)

ACTEN Nous connaissons tous notre pays, la France, et

sa géographie dont les repéres principaux sont

Jomedi 1] ] ”*ﬁﬁllﬁ mevse les Alpes aux belles montagnes enneigées, les
= a Duser de o Belolvga

Pyrénées sauvages et indomptables, le Massif
Central et ses vieux volcans profondément
o J0UMS- 100D+ endormis. Mais connaissez-vous les Ardennes?
"0 Relois M #16km . O % Certes ce département, ayant pour vaisins nos
TR BRY amis Belges, n'a pas la réputation (selon moi)

g M e de nos hauts cals Frangais et pourtant, il faut

10Ky le ramedi BHSO0 - i
1 les voir pour le croire, car de belles pentes

lllllllll.hfﬂld‘ﬂfdﬂﬂﬂ@l. abruptes et interminables sous d'immenses

foréts hostiles, il y en et pas qu'un pew. Live |3



[Récit] La Crapahute de St Fuscien (80) et les 2B a
berk/mer (62)

Tout d’abord BRAVO aux courageux Traileurs de ce Dimanche 17 Janvier 2016 car, malgreé le
temps plutét frisquet, ils ont trouve le courage d’échapper a la couette moelleuse et surchauffée
pour affronter un froid, certes pas polaire, mais des températures proches de 0°C quand méme.

Ci-dessous quelques photm trouvées ¢a et la de Sophie, Marianne, Philippe, Laurent et Marc
présents a la Crapahute ,puis . et au (il v avait aussi
et ) en renouvelant mes félicitations. Merci aux photographes, Jean

Luc Rohaut, Jean Pierre Battez et Marine & Igor.
JPhB

Crapahute de St Fuscien (80) Trail D2B de Berk/mer (62)

P g - NN |
- e

[Récit] Le pere Noél fait du trail
Samedi 19/12/2015 Trail du Pere Noél
Huchenneville (Somme) Christine. Claude. Estelle. Marianne ¢t Thierry

12km nuit cadeaux
photos < = Marianne




[Dédicace] Un grand NOM du sport

Jean Michel s’est rendu a la remise
des ‘2lcnis du sport qui se déroulait a
Méga Cité " a le Jeudi
26/11/2015 et animeée par [hiciry
Adlam (journaliste et grand reporter)

Amiens

et Laurent Jalabert (grand maitre du
deux roues) que nous connaissons
tous surtout Jean Nichel, puisqu’il a
obtenu une sympathique et touchante
attention, une dédicace aux
SERIALTRAILEURS dont voici la
photo (ci-contre).

Merci Jean Michel et Merci a Laurent

Jalabert.

Laurent JALABERT
parrain des Talents du sport 2015

[Récit] Les 5 Mousquetaires au Sparnatrail (de
Gwenexandre Dumas - édition spéciale)

Dimanche 8 novembre 2015 : Sparnatrail d’Epernay : 56,7 km

Gwen au second ravitaillement (37&
km)

Avant de vous narrer notre périple, je veux
remercier |'organisation du «JOGGING CLUB
EPERNAY-CHAMPAGNE» ainsi que I"ensemble
des bénévoles pour cette magnifique course.
Comme P’an passé, tout a ete parfait : accueil,
sourires, convivialite,...

Heureux qui comme moi a fait un beau trail et a
passé un super week-end avec Ia bande des fous

furieux des « Serial Traileurs ».



[Récit] Le Sparnatrail - Mention speciale

Saluons tout d'abord d'autres coureurs
fous, ceux du Team Athlétix
(222, . Isabelle. et Corinne)
en me permettant d'exprimer un

tout particulier pour Pascal venu a bout
des de et de descentes

interminables.

Gwen, Isabelle et Pascal au 50éme km

Bravo Mont Athlétix ef Super Pascal !'!

[Récit] Le Sparnatrail 2015. Du beau et du
costaud (Epernay - dép51 - 15/32/57km -
Dim08/11/2015)

Petit retour sur le magnifique Sparnatrail d'Epernay en attendant le récit de Gwen et sa plume
majestucuse.

Un grand Brave & tous, bande de coureurs fous, scient :

- Céline, qui s'attaque souvent & plus fort mais ne perd pas peur autant ;

- Marie Paule qui ceuvre cans faillir et avec diserétion (et parfoic en duo avec Flash) ;

- Badette légére comme un courrier postal qui arrive toujours a destination ;

- Sophie la rebelle, les pentes abruptes n'auront pas intérét a la retenir trop longtemps ;
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- Catherine qui ne conndit aucun trail
infranchissable :
- Dominique et sa censtante pregression

absolument pas relative ;
- Marc qui traque sans fusil les difficultés de
courses exigeantes & défaut de gibiers ;

- Catherine €, une « 100 bernarde » a la
recherche de bosses en guise de récup ;

- Delphine d'une volonté exemplaire et qui
changera bientét de nom (Jernet).

- Daniel et la gentillesse incarnée que les
coteaux de la Marne auront fait chuter
(entorse) :

- Luc agréable comme un scleil d'automne en
quéte d'un secoend souffle (il aura trep
coury) ;

- Martin, netre éminent guide que seule la
sagesse peut dérouter ;

- Boris notre locomotive qui donne sans
compter au risque de succomber, parfois ;

- Gwen le Breton mais aussi poéte et pourquoi
pas caméléon, puisqu'il s'accommode veolontiers
de tous les décore de notre beau pays ;
- JPh heureux de veus saveir tous entier sous
I'arche de |'arrivée et qui vous demande si
vous avez pric plaisir (c'est bien ga
I'es=entiel).

En remerciant Dominique de nmous avoir organicé un week-end en Champagne, Catherine G de
s'étre occupée des enfants, Clotilde pour ses encouragements le leng du parcours et Jacky

pour =a dizponibilité de tous les instants.

JPhB
P.S: Oups..., j'allais oublie
Un GR/ E VO aux OF

Ne changer rien, vous &tes =1

=5 m

[Rdv] Choisirez-vous le 62 ou le 517

Deux trails dans le Nord de la France en ce Dimanche 08 Novembre 2015 avec
"Chez Mingeux d'Maguettes” a Givenchy en Gohelle (dép62) et le "Sparnatrail”

a Epernay (dép51).
Bonne course !

Plus d'infos dans notre calendrier 201572

Trail du 8 novembre 2005
INFOS PRATIQUES

G

NUYdS
e
Bulletin d'inseription & rervayer & la Mairie de Givenchy %
an Gohaelle avant e 6 novembre 2015 Chigue a Nordre
de: AMICALE LAIQUE DE GIVENCHY EN GOHELLE ou
Inseription en ligne sur e site:

Fetgs/ (heriatadiin g, athla.an
Le dossard sera remis contre la photocopie du certificat
médical ou la wirification do la Beence FFA, FF
triathlan eu FF affinitaires [ex : FEGT, UFOLEP...).
Imperiptions & partic du 1 af juin 2015 .
Quelgues ddnivelis d'abard b vilage
Altitude Min, 48 m - Max. L4 m sur les hauteur du
miémorial Canadien pour le point los haut be terri de
Pincharvalles .
Le terril des Crétes de Pinchonvalles '¢tend sur une
superiicie do 75 hectares ; c'est o dewsbime toreil
'Europe pous 1a surface coeupda. Sos 37 milliors de
3 eh schistos ot de grin sent accumulis sur treis
Riiven phate-forme infér 5
dpaet & pantir de 0Bh30 wers 1042), ne dépasiant pas 35 altitude, un mes
rmG v 32000 intermidiaire, entre 35 et B4 m. un R sepdrieur
svec un platead culminant b 119 m.




[RAV] Un ler Novembre actif

Rlors..., ou irez-vous courir ce Dimanche 1" Novembre 2015 ?
A Verberie (" =] ou a Sotteville sur mer ("¢ v 1arime) ?
Bon trail!

Plus o'infos dans notre calendrier 2015.

[Vidéo] Des Serials par dela nos frontieres
(13/09/2015)

.g 1D TRAIL BE LA COTE D'ALEATRE
" LaSaut'Trail Dunanche 1 novembre
. 2005 ‘.‘:;I-'r:;'

 VERBERIE ~ﬂmmm:x§?

ra

DIMANCHE 01 NOVEMEBRE 2015

4km course nature & SH15
16km course nature (732m de dénivelé cumulé) & 10H

RDV au 30 rue d'en haut
60410
SAINT-VAAST-DE-LONGMONT

—"'L‘_'I.'_l
s v

", %tart Z|e|
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R o 1\ - ‘
l 1L (P ?
L

) Sl

En cliquant sur I’image ci-dessus, vous lancerez une -0 dans laquelle vous
découvrirez des « Deutsche » (Badette, Andréa, Thierry, Martin und
Gwen).

n



[Rdv] Trails de nuit

Samedi 24/10/2015,

Deu Trails de nuit, celui de Feuquieéres [Oise] et celui de Bouvignies [Nord).
N'oubliez pas votre frontale !'! Bonne course !

JPhB [plus d'infos dans notre calendrier 2075)

semi-noclurneé

‘o

i SAPOrii. com

L’ 92 courses =

Venez plus

X , %o mbreu)

Samedi 24 octobre

* Dédpant & 19 h pour las lmumnt-

= Tirnge #n st
1 dhrssani] e “hdneegerraend praar e Tral
deo
Hauun ahouna rcs fraal ime trads bscane.
Nuowrhoous cvdesn

Renseignements ;.  §
www. aslb.fr b
sorcieresbouvignies@asib.fr ’

o -

[Photos] Des Serial-Marathoniens a Amiens

€ncore BRAVO aux Serial-Marathoniens gui auront cervré sang faillir. Merei a
Marianne powr leg photos ci-desgsous de Claude, Andréa of Thierry - David,
Jean Louis et Jean Michel - David et Jean Louis - Jean Michel.




[Rdv] Le froid s'installe, alors courons pour nous
rechauffer !!!

Voici ci-dessous une petite sélection de courses dans notre secteur géographique, histoire

de ne pas prendre froid . Bonne course !

Plus d'infos dans notre calendrier 2015,

W 7T 027 077771707

[Rdv] Les 100km de la Somme (Amiens - dép80 -
5/42/100km - Sam10/10/ 2015)

Samedi 10/10/2015,

le grand rdv des 100 bornards arrive a
grandes enjambées.

De nombreux '"coureurs fous" se sont
longuement préparés. sorties aprés sorties et
kilométres apres kilométres...

L'heure de vérité, ce sera pour Samedi en
souhaitant a tous d'aller jusqu'au bout avec un
max de plaisir.

Bonne course et par avance:

"BRAVOTI"

[Photos] Trail de la cote d'Opale 2015 (Wissant -
dep62 - Dim13/09/2015)

TRAN NATIONAL Les photos
COTE WOPALE <

L — Trail de la cote d’Opale 2015
= ' et _ de JPh

sont enfin disponible,

Cliquez
§7 + Phetos & Videas !



[Rdv] Un début de Septembre en trombe pour le
Trail

@b A B b

TRAIL NATIONAL IR
LCOTE TOPALE ;.
en Pas de Laas

1k 8 BEFTEUMSE

IHSCRIPTIOHS
o e E AR 0608558148 -
En effet, quel week-end !!!
Tout d’abord mnos ftrois sélections (affiches ci-dessus) nous conduiront
a Albert (Somme), a Compiégne (Oise) et a Wissant (Paside Calais).
D'autres Trails sont a I'affiche en ce Samedi 13 et Dimanche 14 Septembre
2015. Pour plus d'infos, jetez un p'tit coup d'ceeil 4 notre calendrier 2015.
Bonne(s) course(s)
JPhB

[Rdv] Fin de vacances pour les traileurs

Week-end des Samedi 22 et Dimanche 23 Aout 2015, la fin des
vacances approche et en méme temps les retrouvailles avec les
chemins escarpes et les sentiers battus, ceux de la Cromagnon
(Drucat - Somme), du Maratrail de 1'Artois (Bruay la Buissiére -
Pas de Calais) et Trail au coeur des 3 Forets et Trail des Laidies
(Desvres - Pas de Calais).

Plus d'infos, dans notre Calendrier 2015,

Bonne course!

s . ‘ChtiSite ne
et Ouverture des inscriptions pour la 2éme édition du Maratrail
5005 de I'Artois sur notre site internet

www.maratraildelartois.com

s a1
4B kiomatrae 4 Abbauills

I]IMIIHHIE 23 AOUT 2015

uun-mﬂwm-m;

* 360 m [B-8 a
Mm[ Ml%
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[Vidéo] La Serial-6000D (La Plagne - dép73 -
1 5/5/12/28/65km Ven24&Sam25/07/ 2015)

¢ seconde vidéo ef un remerciements 2 Clotilde ¢t Boris p s photos.
Cependant, il m'étais difficile de ne pas joindre la 6D Lacs a la 6D Découverte et a la
6000D, c'est pourquoi, j'ai ajouté quelgues photos de Marc. Merci Marc !

Merci 4 tous pour ces moments
inoubliables que j'ai pu revivre et revivre
encore pendant l'élaboration de ces 2

vidéos.

BRAVO i tous..., bande de COUREURS
FOUS !

[Photos] La 6000D 2015 - Cliches de Boris &
Clotilde (La Plagne - dép73 - 1,5/5/12/28/65km -
Ven24&Sam?25/07/2015)

Merci a Boris et a
Clotilde pour leurs
photos de 1a 6000D.
Cliquez sur I'image

ci-contre !!!

[Vidéo] La 6000D 2015 (La Plagne - dép73 -
1,5/5/12/28/65km - Ven24&Sam25/07/2015)

P % GDUHSE .‘. D'Es. GEA“-‘—E
I-PI“M




[Pub] Le souffle de la terre (Ailly/Noye - dép80 -
du 21/08 au 19/09/2015)

* Dépliant recto

ITENAN pa‘z(agn £enpnr

e e | ST LESOUFFLE

COCHER LA BATE CHE o
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[Récit] La 6000D, des Serial-Traileurs tous
FINISHER (La Plagne - dép73 - 1,5/5/12/28/65km -
Ven24/07 et Sam25/07/2015)

Mercredi 29 Juillet 2015, cela
fait 4 jours que la 6000D est

passeée et je suis encore sur un
nuage, heureux et fier, comme
trés certainement les autres
Serial-Traileurs et désormais
Serial-Finischer d'un
TERRIBLE Trail
Alpin au dénivelé positif plus

6h du mat, déart de la 6000D (Photo Facebook
La Plagne)

gqu'impressionnant.



[Rdv] La 6000D (La Plagne - dep73 -
1,5/5/11/27/63km - Ven24-Sam?25/07/2015)

Course mythique et premiére en son genre a
1'époque, 1a 6000D reste un défi pour la plupart
des Traileurs. Ce n'est pas rien que de monter
des pommiers au Glacier! Un dénivelé positif
de 4000m pour un parcours total de 63km. Un
tracé qui emmeéne les coureurs du village
d'Aime en vallée, au sommet du Glacier de
Bellecote a 3047m d'altitude avec un passage
dans les stations d'altitude de la Grande Plagne
pour redescendre ensuite i travers la foret a
Montchavin et finir le long de 1'Isére. Un
parcours balisé de haute volée, 95% sur
chemins et sentiers. Pour cette 26éme edition,
un public nombreux et enthousiaste vous

a23w25

JUILLET 201 5 encouragera tout au long du parcours le samedi

WWW.|E

25 juillet 2015 (fexte issu du sife de la c’aurse)
Autres courses, la 6D Bob (1,5km), la 6d
iertlcale (5km), 1a 6D chou\ erte (llkm) et la

I Lacs (27km). Plus d'infos dans notre
calendrier 2015.

[Rdv] Trail de la Baie de Somme (Cayeux - dép80 -
9/17km - Dim19/07/2015)

Alors que la Somme semble s'autoriser un 8’“"’!“"['“

bon repos aprés tant de trails et de courses TRAIL et MARCHE de I1a BAIE
Nature, voild que la cote d'Opale, en pleine de SOMME. 9ou 17 KMS
saison estivale, ne fléchit pas et s'active méme Dimanche 19 Juillet 2015
pour organiser une course sur le sable entre
Cayeux et Le Hourdel. Quelques galets
fraichement polis par la mer viendront
comprometire vos envies de course roulante,
sinon ce ne serait pas drole, hi, hi, hi...

Plus d'infos dans notre calendrier 2015.
Bonne course ! JPhB




[Urgent !!!] AVIS DE RECHERCHE

Trail de la Cote d'Opale 2015 UltraTrail du Vercors 2015
(dép62) (dep38)

a5 Semwews 2005

noil. . 0 T
4T LAY Lesit, 12et13 Septembre 2015
e COTE WOPALE

ATTENTION

m
intéresséle)??

[1] En efiet, Christine ne pourra pas participer au Trail de la cole d'Opale 2015 (le
42km), qui pour la remplacer?

[2] Méme type d'indisponibilité pour Maité qui ne pourra pas courir en relais avec
Béatrice I'UltraTrail du Vercors (42km chacune). Qui pour Ia remplacer?

Laissez-nous un message via la rubrique §13-contact et je vous mettrai en relation
avec les propriétaires de ces dossards ! Infos de course dans notre calendrier
201%.
IPhB

[Récit] Clotilde et Boris, deux "tordus Picards"
(Trail des Tordus - Verzenay - dép51 -

se somt arrétés a Verzenay et se sont dit:
"Tiens, le Trail des Tordus, c'est une course
pour nous !!!"

Départ du 12km

Alors en bons tord..., euh... je veux dire
traileurs, ils ont chaussé les chaussures a

crampons et hop, c'est parti pour 12km dans iz
les vignes. Cest par la...

De retour au bercail, ils nous livrent leurs
impressions d'envie d'y retourner I'an
prochain mais avec d'autres "Serial-Tordus"
et c'est ce que nous ferons sans doute...

Merci pour votre commentaire sur le forum

et bonne récup.

Les premiéres photos sont 1a.

A travers vignes Merci aux organisateurs.
JPhB



[Récit] Valérie a pris I'eau par beau temps a la
Longi-Trail (Longpres les Corps Saints - dép80 -

18km - Sam11/07/2015)

,n._qr ‘ J.1

11 Jl.ll“e 2015 &

pas Ia seule

jetée a I'eau comme photo
Jean Pierre Battez ms 1,2
3 iis vilains petits canards
i Thierry, Gégé. Elodie.

Laurent Maryse Hedwige
] [ as baignade
obligée
Merci aussi 2 Rémy po

g i 015
Merci organisateurs
JPhB

Longi-Trail 2015

petit commentaire Valérie

forum

212

[Rdv] LongiTrail (dép80) ou Trail des Tordus

(dép51)

deux trails
11 et 12/07 Somme
Marne
LongiTrail & Longpré les corps saints
Trail des Tordus & Verzenay

e

aditien:

'—|

TRAVAUX PUBLICS

cgés Toraus

Dimanche 12 juillet 2015
aVerzenay (51360)

notre

EIFFAGE



[Reécit] Trail des Evoissons 2015, version derniere
séance d'Eddy MitchGwen (Guizancourt - dép80 -
18/45km - Dim28/06/2015)

La lumiere s'éteint deja..., et le Trail

est terminé..., je regarde les copains...,

ils sont fiers de l'avoir fait, lalala...
lalala...

Pardon Eddy pour ces paroles
legerement modifiees, mais Gwen
va vous raconter la une petite histoire
sur fond de fimls cultes, alors quoi de

mieux en guise d'introduction que le

genérique de la derniére séance.

Voici sans plus attendre le recit de
Gwen avec ses amis..., Ses amours...

ses emmerdes...

[Photos] Noél avant I'heure pour les Serial-
Traileurs (Trail des Evoissons 2015)

En effet, nous sommes en Juillet
et déja un cadeau de Noél pour les
"Serial'"', ou plutot un cadeau de
Sophie, devrait-on dire, puisque
cette grande artiste a la '""gachette
facile'" nous aura tiré le portrait
avec brio, une fois de plus, et cela
a l'occasion du terrible Trail des
Evoissons. Voici donc une
compilation dediée aux Serial-
Traileurs. MERCI SOPHIE !!!

Cusan Luc Fohaut 2015

ot
Sophie (photo de JL_Rohaut)

Cliquez sur l'image ci-contre !

: g

Photo de Sophie



[Photos] Trail des Evoissons 2015 - Merci aux
photographes !!!

le sais etfou je sens que vous étes impatients de revivre ces moments intenses que nous
aura offert le Team Trail Evoissons en nous proposant un magnifique parcours et une bien
belle organisation que Gwen vantera en laissant parler sa belle plume (récit & venir...).

Voici donc quelques albums & consulter sans modération en remerciant les auteurs de ces
beaux clichés.

Bonne consultation !!!
JPhB

Sans oublier les jolies prises de Jean Luc
Rohaut et ses 4 albums du jour, soient:

- partie 1;

- partie 2;

- partie 3;

- partie 4,

Merci Jean Luc !!!

Jean Luc Rohaut en live a
Guizancourt (photo de JPh)

[Récit] Transbaie 2015, "vazzzz" y Jean Mi, c'est
bon..., c'est bon... (St Valéry sur Somme - dép80 -
17km - Dim21/06/2015)

La 27 éme TRANSBAIE a eu lieu ce
DIMANCHE 21 JUIN avec un départ inédit
a 10h1S. Dans la semaine précédant
I’épreuve, Denis COURTOIS avait indiqueé
dans les médias que c’était relativement sec
cet année (comme certains disent:
"relativement plat..." vyou see what i
mean ?). Lire 1a suite...




[Rdv] Week-end grandiose - Samedi 27 et
Dimanche 28 Juin 2015

2 grands trails en ce week-end des Samedi 27 et Dimanche 28 Juin 2015.

Tout d'abord le TERRIBLE MégaTrail des Ardennes et ses 4800m de dénivelé.

Puis I''NCROYABLE Trail des Evoissons concocté par la bande de fous furieux, le Team
Evoissons. Plus d'infos dans notre calendrier 2015,

Bonne course !!!

de;séntiers

A
;“5 e '.

3 .

[Récit] Trail de la Meuse 2015 (Revin - dép08 -
15/30km - Dim14/06/2015)

Tout d'abord une petite question de Francais. Doit-on dire
"Belle méchanceté" ou " méchante Beauté" ?2?

Tessaie tout simple de définir cette nature Ardennaise a
laquelle personne ne peut wvraiment résister et qui,
inexorablement vous met & genou que ce soit le long dun
"petit 15km" ou d'un "grand 30km" (les guillemets ont

vraiment leur importance).

Pour en comprendre la signification, lisez la suite !...

[Rdv] Week-end Trails de folie !!! (Sam13 et
Dim14/06/2015)

Votre choix n'est pas fait 22?2
Un Trail urbain a4 Clermont
dans 1'Oise, original, n'est-ce
pas? Quant a nous, nous
optons pour une sacrée
séance de cotes dams les
Ardennes.

Sinon, de nombreuses

courses auront lieu ce week-
end (voir notre calendrier
2015).

Bonne(s) course(s) !!!



[Info] Gwen fait la UNE de Ouest France !!!

Cing mille coureurs ont pris Je départ d maraihon et de éprewve duo,
Marathon du Mont Saint Michel du DIim31/05/2015 [phOtO Ouest-France)

Gwen, dossard 1407, sous le feu des projecteurs et suivi par les
autres 4999 participants. Il semblerait que tous tentent de lui
subtiliser <= merveilleux maillol "SERIAL-TRAILEURS ' Plus
d'infos en lisant son récit. Merci Gwen pour la Pub, j& n'en demandais
pas tant. JPhB

[Rdv] Courir seul ou a deux ?

Veuillez trouver ci-dessous 3 affiches de course dans la Somme et en Normandie,
solent:

-1- La Elle et Lui a Dury (Samedi 06 Juin 2015);

-2- Le Trail Cottenchy Aventure (Dimanche 07 Juin 2015);

-3- La Galopee a Franqueville St Pierre (Dimanche 07 Juin 2015).

D'autres courses sont programmees ce week-end, pour plus d'infos jetez un p'tit
coup d'oeil a notre calendrier 2015 !

Bonne(s) course(s) !

JPhB
4 ittenchy trail aventure | T S
aﬁgﬁuu@@ﬁ IL g 7 juin 2015
Auic 154 dditon i i hitp:/iwww.couriraucht
rse en rel = __ TRAL1KM... ... dépatt
m@m ' J?_"? TRAL OKM ..., . dipart
Parc du petit chiteay R ——
4 DU (OO) 9 :

ey




[Recit] Trail du Chateau de Verneuil en Halatte
et Marathon du Mont Saint Michel

(Olse) amﬂM Marathon de la Baie du
Mont St-r_llilc____h_____e_l_

10 lam dle (hantaly ot de Sendis

BT ovacul
2075

Mﬂhmﬂ

e
™ Trail 28 ki B
\ + 5t 10km ROUTE

T e AT
a? - !un‘.::fr:a*rs-“é \e

mvcrttions & infos :-""' e ]
mmmmaumglmnm

e B g - im-mm = 2 O

Une nouvelle édition réussie pour les organisateurs du Trail de Verneuil en Halatte et premiére
participation pour Marc qui nous livre ses impressions. Lire la suite. .

Quant a Gwen, de retour de Cancale, il ne semble pas s'étre enlisé en Baie du Mont Saint
Michel.Sen récit 4 venir nous réserve bien des surprises. Lire la suite...

[Infos] Bilan Trails au 01 Juin 2015

Voici un récapitulatif établi "grosso-modo" selon quelques infos récupérées de ci de la. Bilan quasi
au ler Juin 2015.

Fichier "Excel" télechargeable ci-dessous.

JPhB

Copies d'écran du tableau Excel

Ig Bilan trails au 01Juin2015.xdsx
Feuille de calcul Microsoft Excel [1.2 MB]

Télécharger



[Rdv] Dans 1I'Oise, dans la Somme, dans la
Manche, etc...

Encore un week-end pour les Traileurs avec:

- Le trail de verneuil en Halatte dans I'Oise (notre choix);

- L'Hortillonne Trail a Camon dans la Somme;

- Le Trail du Crotoy dans la Somme;

- Le Marathon du Mont Saint Michel (bonne course Gwen !!!)
- D'autres courses (voir notre calendrier 20151).

Prenez plaisir !!!
JPhB

- 1 - e
Vosnsuil-en-Seatatte o | TRAIE el Marathon el
Bioe ) IC b e iy ot e Suntia " et DU cno,! 5
“ % DEPART DE CAMON __-ﬂ Mont chel

30 MAL S 14 H 30
2035 = Marais des boeus Espace Gambier

Trail tkm=— Fag . 37
(0] 10km: 7€ y oy -

2ikm:10€
-« Enbent ot Bk st

= et 8 e
e Erallduic hatesudevs sl cam

[Recit] Trail du Pays de Bray (Gaillefontaine -
dep76 - 8/16/32/49km - Dim17/05/2015)

W BATLLEFONTAINE, 76 Sur un air de Joe Dassin:
{ Compainvifle et Beaussault

S ST "Aaaaa Ga..ille..fon..taine pada pada da

TRAIL du PAYS de BRAY !

17 MAI 2015 . T o 5 -
N soleil, sous la pluie, a midi ou a minuit,
T, - : :
Kt ) voila un Trail que wvous aim'rez
CEr2Y : :
Rofoignez nowst Ga..ille..fon..taine."

Toutes les infos sur Runningbray.com

Aaaaa Ga..ille..fon..taine pada pada da, au

Pardon d'avoir modifié quelques paroles de la chanson initiale, mais la joie et la bonne humeur
de cette belle course m'ont inspiré cet air musical entrainant et bon enfant. Pour lire la suite,

c'est par ici...



[Rdv] Trail des Sources (Doullens - dép80 -
10/25km - Dim24/05/2015)

Ga court toujours dans la Somme et
plutot au Nord du département ce
week-end, a Doullens plus
précisément (le Dimanche 24/05) avec
deux distances possibles, un 10km et
un 25km.

D'autres courses auront lieu dans le
nord de la France, alors si vous
préférez vous expatrier hors Picardie
le temps d'un trail dans le Pas de
Calais, en Normandie, ou en
Champagne-Ardennes, jetez un p'tit
coup d'oeil a notre calendrier 2015.

Bonne(s) course(s) !

JPhB

fog 10 km (découverte)
v

25 KM (officiel)

[Récit] Du Rififi au Trail du Mont Clin 2015 !!!
(Warsy - dép80 - 15/25km - Dim10/05/2015)

prm| LE DIMANCHE 10 MAI
2015 Enom

organise

L G CHIE TRAIL 00 0K eliy

En effet bien des questions encore sans réponse
a ce jour. David se serait-il dopé a la "Pefzac"
77

Depuis le 10 mai dernier, les autorités ne cessent
de l'interroger et enfin il a craqué, nous vous
livrons la ces confidences..., peut-étre en saura-
t'on d'avantage sur ce breuvage dont on ignore
tout ou presque tout.

Il parait que ¢a remplace aisément le si célebre
"Gibolain" des "Deschiens" qui jadis
transformait votre deux chevaux a bout de
souffle en Ferrari tonitruante.

Mais bon, assez de blablas. le coco attache,
ficelé, bayonne... euh non..., il faut qu'il parle...,

nous raconte... Lire la suite



[Récit] Les 20km de Maroilles (dép59 -
Ven01/05/2015)

Evelyne et Marie Paule (mais pas Flash) étaient 4 Maroilles pour quelques kilométres de

bitume par toujours plats. Marie Paule raconte...

1ER MAI 2015

= o
4 -

1 LA COURSE LE COMTE N S RIRE
A

0 £

i GRILLES DE PRES LES MR RESURTATE

Image: copie d'écran du site http//www. 20km-maroilles.com

[Rdv] Trail du Pays de Bray (Gaillefontaine -
dép76 - 8/16/32/49km - Dim17/05/2015)

Vous avez adoré le RaDicAtrAil. (25- v{l‘?‘-'- GAILLEFONTAINE. 76
26/04), alors le Trail du Pays de Bray -;'fﬁﬁ% Compainville et Beaussault

est fait pour vous. Encore du plaisir en
perspective, en ce Dimanche 17 Mai TRAIL du PAYS de BRAY

2015. Infos et liens dans notre calendrier

Bonne course ! JPhB

Toutes les infos sur Runningbray.com



[Récit] Pour 100 bornes t'as plus rien !!! (100km

de Belves - dep24)

1" MARATHON

Lu&-_‘ _m.-.u HOTOOONE]
'_'- leluionnal Dozl
. I | —
39 -gﬂ- K Mﬁ::{
S O TN O

e e )

Tandis que Clotilde crapahutait en bonne
cumpagnle du cate de Lillebonne  (Seine
ne), que Luc et Marianne traverserent

champs de Colza et verts paturages, que
I r'ecnuwalt ses Esprlts apres chute dans
|a nuit noire a lancarville, que JPh cherchait en
vain a distancer Achille et ses prnhlémes de
tendon et enfin que Boris arrivait au bout de

son périple de 87km en franchissant toutes les
saisons de deux jours de folie | '
u avalalt des ilometr

autre coureur fo
bitume dans le Sud du Faw,'s E
(Dordogne) pour un |

Voic donc le récit rle Mmhel un’ bornard
pas contre un ptit trail, de temps en temps

[Clic] Coucher de Soleil et lever de Lune a Dury

(dep80 - Dim03/05/2015)

DURY (B0)

photo de JPh

Bien souvent sur la route, tot le matin ou un peu plus tard en fin de

journée, de bien belles couleurs resplendissent tout autour de nous mais

que se passe-t'il? A qui/quoi doit-on tant de merveilles colorées?

Le responsable, ce majestueux coupable que nous ne condamnerons

jamais, le ROI SOLEIL !!!

Et pendant qu'il enfile son pyjama, Dame Lune s'éveille.
Cliquez sur l'image ci-dessus et vous découvrir quelques clichés,
objectif pointé a 1'Quest, a 1'Est ainsi qu'au Sud en l'espace de S

minutes.
JPhB



[Rdv] Notre sélection du Dimanche 10 Mai 2015

Dimanche, ce sera Warsy avec 2
distances au programme  des
festivités, un 15km et un 25km.

Et que vous le vouliez ou non, qu'il
fasse beau ou qu'il pleuve vous
franchirez la ligne d'arrivee les
pieds legerement humides.

D'autres trails auront lieu ce week-
end des Samedi 9 et Dimanche 10
Mai, pour en savoir plus, jetez un
p'tit coup d'oeil a notre calendrier
2015.

Bonne(s) course(s) !!!
JPhB

el LE DIMANCHE 10 MAI
. >
2015 EDoE

| Athlatix

_Montdidier Athlétix

&

u’rﬁlse
L G EME AL 00 oW CLiy
A WSy

Bon bin se sera pour le week-end prochain,
peut-étre car J-Jacques remet ca avec 'édition
2015 du Trail des Gros Chénes et ses 9km ou
22km (affiche ci-contre).

Ca, c'est pour s'activer avec Dame Nature au
plus prés de nos bases.
Par

pourront ceuvrer hors de la Somme et de la

ailleurs, d'autres coureurs fous

Picardie, pour en savoir plus, il vous suffira
de jeter un p'tit coup d'eeil a notre
calendrier 2015.

Bonne(s) Course(s) !!!

JPhB



[Récits] Le RaDicAtrAil de Lillebonne -
RaDicAleMenT SomPTueUx !!!

Que de superlatifs plein la téte en évoquant cette
magnifique manifestation que le RaDicAtrail de
Lillbonne en Seine Maritime.

Différentes distances étaient donc offertes, soient:
-Un . Samedi aprés midi:

- Un 16km, Samedi soir;

- Un 21k, Dimanche matin;

- Un 57km, Dimanche matin;

- Un 110km. Samedi matin;

- Un petit défi (16 + 31km):

- Un Grand Défi (14+16+57km).

Voiei les impressions de sur le (ic1),
de 11 (ict) sur le i, de JPh sur le

57km (ici) et de Boris sur le Grand Défi (ici), soient
87km.

Bomne lecture !1!

JPhB

25 et 26 AVRIL 2015 &
Le RaDicAtrAiL 3 Lillebonne (76)  «igis

LE P'TIT DEFL!
AL Tk + RaDieAy
! {Souvenir G

herpziradicatrail free.fr  e.mafl: radicatrall@ free.fr
W02 35319353

[Récit] Ce ne sont pas des traileurs mais ils

courent aussi.

SC Conty recoit SOAO (Sud Quest Amiénois
Olympigue)

Certes il n'est pas question de dénivelé,
ni de chemins accidentés ou de sentiers
cscarpés, mais quel bel exercice de
fractionnés que propose le football aux
acteurs du Sc Conty et a ceux du SOAO
4 l'occasion d'une rencontre, catégorie
Ul3. e Samed: 25 Avril 2015.

Les photos sont la.

JPhB

[Rdv] Il court, il court le traileur fou !!! (Sam25 et

Dim26/04/2015)

Ci-dessous quelques affiches et flyers de courses, avec:

-1- Le RaDicAtrAil a Lillebonne (dép76):

-2- L'Ultra Trail de la Brie des Morin a St Cyr sur Morin (dép77);

-3- Le Trail du Plessis a Eplessier (dép80);

-4- I e Trail Samariens a Ville le Marclet (dép80):

-5- Le Trail du Pays de la Lys Romane a Gonnehem (dép62).

Plus de détails dans notre calendrier 2015.



BONNE(S) COURSE(S) !!!

T auAmon ﬁ ULTRA TRAL. BREE
Le RaDicAtrAil 3 l|[1ebonr~e (76) «.:,,}__ ‘MO'RIN

i 25 avril 2015 & 8Tkm-G6km
SANTFORSUAMORN 77 . 30km - 10km

LES RAIDEURS SAMARIEMS ORGANISENT LE 1¥ TRAIL SAMARIEM
AU PLAN D'EAV DE LA COMMUNE DE VILLE LE MARCLET LE DIMANCHE 26 AVRIL 2015
Départ SO0 pour les enfants, Ph15 pour la marche (1ékm) et 10h00 pour le trail (19km)

BULLETIN D'ENGAGEMENT Parcours en pleine nature
mme ] me ] w7 Gratuit pour les enfants
) S P MR ) | R ey Inscription par courrier : 8€ pour le
Trail et k he 4 Ferdr
Notionalité - rail & btpo.wamrcea erdre de
Fassociation
Dote de naissance @ ... Catégorie T s Rididers Sumanlens =66 sin plock ‘
Trail (19km): [] avec une majoration de 2€ . S S,
Marche (14km) D Ouverture des inscriptions sur place
BhOO.

" de licence (FFA, UFOLEP):
Date limite pour les inscriptions le 23

Pour ke non licenciés joindre obligatoirement un certificat médical Avril 2015

D& non contre-indication 4 ka pratique de la course & pied, datont de moins dhuin an.

H Courses Nature
& Marche Nordique

de la Forét de Grlmbosq
valieede I Orne

Courve on semi-autonciie
d P une rdserve diean
. 2 1 1 ravitailbement

-85km
Dbpanct slmaibint

aigh
58 km mhl'l i la salle des fétes de
2700m D+ 13:00m 0+
1040 O relady adpart 10h

gt b0

3
n.athle.fr
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[Rdv] Un week-end TRAILS, "en veux-tu en voila"
1

En effet, voila de guoi trouver chaussure a son pied avec des trails dans ia Somme,
“o-"Risne - 'Oise - Seine Maritime - = Nord - - Pas de Galais <
dans ia Mame (selon notre secieur yéouranhinuel.

Plus d'inios dans notre calendrier 201%.

Bonne(s] course(s] !

DURY (Aisne)
Samedi 18 avril 2015
‘fmfe deg CAPtivig

", Départ 0H15 au 3
Plan d'eau du Canada

- o
Trail 6, 1 2

v DIMANCHE

19 AVRIL 2015
SAINTE-MENEHOULD

SPCHT JLAN LRSS - MARSE 51
A Trails

< 44Km - ssompe
24Km -ssomDe
12Em- yrompe

o 12Km et 24Km

r——

[Rdv] La tempéte "Trail" s'est un peu éloigneée de
la Picardie

En effet, une accalmie semble s'étre 12 AVRIL2015 (5 g =

installée sur la Picardie, puisque peu de e
trails sont programmes en ce week-end TRAIL R ETS

des Samedi 11 et Dimanche 12 Avril
2015, si ce n'est celui du cote de
Compiégne (Oise) et plus
particuliérement a La Croix Saint
Ouen.

Pour plus d'infos, consultez notre

Renseigneeents of [nscriptions ser hamp://okaventure fr

~alendrier 2015! .
calendrier 2015! RN T P



[Récit] Trail au Pays de Gwen (La Loco du trieux -
Pabu - dép22 - 13/26km - Dim22/03/2015)

g m‘in |

Thierry, Martin et Gwen

Des Serial-Traileurs tombés
sous le Charme d'une
Bretagne belle a parcourir et si
accueillante, c'est ce que
Martin va nous résumer la.

[Récit] Débarquement de Serial-Traileurs en
Normandie (St Nicolas d'Aliermont - dép76 -
8/16/30km - Dim22/03/2015)

Comme un petit air de 7éme
compagnie... JPh raconte notre envie
commune de retourner & Saint
Nicolas d'Aliermont (Seine Maritime)
pour un trail des plus sympas et une
journée qui s'annonce conviviale.
Lire la suite...

Album photos ici et clichés de

I'organisation la.

photo de Catherine

[Récit] A Hesdin, Valérie n'aura "pas calé" (Défi
vert Hesdinois - dép62 - 10/22/36km -

Dim15/03/2015)

DIMANCHE 15 MARS 2015
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Maryse et Valérie

Départ 7Th00, dimanche 15 mars pour le
Défi Vert Hesdinois dans le Pas de Calais ,
c’est dur ! Nous devions étre 3 ,mais
Benoit nous a lichement abandonné pour
un virus grippal . 3 distances prévues 36,
22 et 10 km. Lire la suite ...



[Rdv] Un autre week-end made in Trails (Samedi
21 & Dimanche 22 Mars 2015)

Et oui, les trails se suivent mais ne se
ressemblent pas, enfin si...

Ce qui ne change pas, c'est le plaisir
fque nous avens a parcourir d'aussi
heaux tracés variés et incroyahlement
diversifiés.

A LOCO DU TRIEUS

Notre choix s'est arrété celte année sur le trail des aiguilles Aliermontaises en
Seine Maritime ainsi gue sur Ia Loco du Trieux dans les Gotes d'Armor. D'autres
trails au nord de la France auront lieu les 21et 22/03/2015, je vous invite a jetez un
p'tit coup d'oeil sur notre calendrier 2015, Bonne course et prenez plaisir I"! IPhB

[Rdv] Que de beaux trails en ce week-end du
Samedi 14 et Dimanche 15 Mars 2015

En effet, voici (ci-dessous) un petit échantillon de trails organisés ce week-end et dans notre
secteur géographique, mais pas seulement. Pour plus d'infos, jetez un p'tit coup d'oeil &
notre calendrier ou surfez sur la vague !!!

Bonne course ! JPhB
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[Recit] Trail "Ard", Trail Ardennais - Aymon Trail
2015 (Bogny sur Meuse - dép08 - 30km relais/solo
- Sam28/02/2015)

Pz, OVERSTIM=S  VINTERSPORT
iy | OV
eSS | =0 =ns=R'® [UN30ED -@-ﬁ#

Photo montage du dossard / du dénivelé du parcours / d'une photo de Boris

Voici le récit de Boris et toutes ses impressions sur une EXCELLENTE
organisation mais surtout un trail de FOLIE !!!
La suite sera la...



[Récit] Trail du Blanc Pignon - Gwen de la
Fontaine nous raconte une histoire "fabluleuse"
(dép62 - 15/30km - D1m22/02/2015)

« Préambule : Morale de la
fable du Liévre et la Tortue
de Jean de la Fontaine :
Rien ne sert de courir, il faut

partir a point !!

Gwen raconte. C'est icl...

[Reécit] Trois droles de Dames servies sur un
plateau Picard (St Just - déep60 - 8/16km -
Dim22/02/2015)

T e f"r'"' "@'9 '_
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Maryse, Valérie et Nathalie

1 St Justa 8 h 45 ciel blen de Picardie. Apr: ! dossards
! fu parcours, petite iét deux boucles de 8 km.
9h30. depart | 16 km, | rs vallonne ivement dans les bois, qu cotes raides
t. Parcours sympa, joli, des f 1. Beancoup de plaisir

Bravo !!! A faire et 4 refaire
N I irs foutes les ftrois. 1
HEUREUSES Maryse ), Nathalie
Valérie



[Récit] Petit retour sur le Trail de Couvin
(Belgique - 11/22/33km - Sam07/02/2015)

COUVIN

Photo envoyée par Valérie avec, de g a d: Martin, David, Boris, Valérie et 227
(Merci Valérie)

Tout d'abord, désolé pour Céline et JPh forcés de faire demi tour alors que nous étions sur l'autoroute,
destination Couvin pour le trail du lendemain. En effet. une défaillance mécanique de leur voiture les aura
obligés a un retour préeipité a la maison.

Sinon. le trail fut génial avec de bonnes conditions climatiques. -5°C certes, mais un beau ciel bleu.

Beau parcours. beau paysage avec beaucoup de passages ol la neige n'attendait que nos prouesses
techniques, des sauts périlleux. tant qu'a faire. mais il n'en fut rien, sauf pour Boris, heursusement sans
gravité.

Merei 4 Martin et Boris pour leur soutien car David n'avait pas la frite tout au long de ces 33km.

Quant & Clotilde. nouvelle course a son actif et 11 bornes de plus au compteur qui aura bien couru, ainsi que
Stéphane. inscrit sur le 22km, nous ne serons pas surpris de le voir trés bientdt au départ d'un autre trail,

Un grand merei & nos amis Belge pour leur accueil chaleureux.

A refaire bien évidemment.

David



[Rdv] Des Serials dans 1'Oise, des Serials dans
ch'Pas d'Calais (Course Nature a St Just et Trail a
La Caloterie - Dim22/02/2015)

Ca vy est, les Picards sont en vacances, mais pas les traileurs et I'annonce de ces deux
manifestations tombe 4 pic avec:

- la course Nature a Saint Just en Chaussee (Oise);

et

- le trail du Blanc Pignon a La Caloterie (Pas de Calais).

Prenez plaisir, bande de coureurs fous !!!

WNSPOR 7
1A CALOTERIE ;

«7 éme TRAIL DU BLANC PIGNON =

DIMANCHE 22 FEVRIER 2015

30 Mim Départ Bh4S5
Marche st Marche Nerdiges 10 K Depart SH&S

Course Nature = Loy g oume olerte & Taivie
Bkm et lﬁkm > 1 Tachaigus sus 300 premisrs inscrts
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inscription préalable 10€ (ou 12€ sur place).
Départs simultanés des deux courses & 5h30.
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[Recit] Givré, mais pas que... Patrick raconte le
Trail des Givreés 2015 (Lapugnoy - dép62 -
10/17/27km - Dim15/02/2015)

Arrives tous les 4 (Catherine, Benjamin, Le JoggingChd e Lapuguoy arec o0 RO ISR
Fred et moi) vers 8 heures 30 & [a 3emé gmﬂﬂ” mj
Lapugnoy, nous sommes accueillis a la _' f‘ t‘", (, ()s (ﬂ!‘l Ps
remise des dossards avec un café avec
de trés bonnes viennoiseries.

- Hul:nﬂEEﬁTPHhZIH“UIF!J'i

a4
S5 RIRCOURS DE
s'annonce bien. Sur la ].j.glle de dépal‘[ Hj ’J 0ol .r-h” OJELRES =

Le soleil est au rendez vous ,le ftrail

.apres un petit briefing, nous respectons

une minute de silence en hommage a un
traileur décédé au retour d'un trail, dans
un accident de voiture , moment trés
emouvant. La suite ...




[Recit] La bonne partie de plaisir de Luc "aux
Noctambules" (Ailly/Noye - dép80 - 10/19km -

Sam31/01/2015)

Le départ de la course du 19 KMS est donné a 18h25 environ, apres celui du

A

')

o

wies
Départ 18hoo

Plan d'eam &' Allly wur Hoys

2 Hoy
10 et 19.3 km

w0 ) 13 41 14 11 ou sur
www pabaneatrailnectambule b

I

Yo
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"Rnoye e B »

Je n’en reviens pas il fait nuit !!, oui oui
et heureusement que j’avais préva la
lampe frontale, ouf !!, déja un bon point
pour le début de la course, hihi.

Je décide de partir assez doucement pour
faire chauffer 1a mécanique ca vy est nous
y sommes le départ est donné, légére
descente sur quelques centaines de
metres et ensuite premiére montée sur la
droite sur un chemin cailloux, ensuite
nous passons sous le pont de la voie
ferrée et 1a se sont les flasques, flaques
qui arrivent sur toute la longueur du
chemin, ca baigne mais je ne vois pas les

canards bizarre, hihi. Lire Ia suite ...



[Reécit] Trail D2B 2015, la surprise d'un terrain
bosselé pour Elodie

Départ a 6h45 du mat' histoire de récupérer mon dossard au Touquet puis reprendre la
route direction Berck sur mer pour le départ des 21km (trop de chance, j'ai mon

chauffeur perso... ¢ca évitera de prendre la navette et d'attendre 1h sur l'esplanade car a
cette heure-ci, il fait encore frisquet!).

25 janvier 2015

» Distwnees: 4Fem | 2k [ Them

80 du Touguet pour be 42km
Sh30 de Berch/Mer pour le 21km
10h30 du Touguet paur le Tm

Arrivie Le Touguet

Pas d'inscription sur place

TRAIL D21B

Contact: 06.24.14.32.56 | contactiitouquetraid.com
Meontage: Flyer Trail D2B + Elodie lors de la sortie a Conty du Sam29/1172014

9h30: départ.... quelques km sur la plage, pas de vent, soleil timide mais présent, sable
ferme sous les pieds... Lire Ia suite...

[Récit] Trail D2B 2015, objectif sortie longue pour
JPh et qui sait, peut-étre un peu plus???

Aprés un mois de Décembre plutét
calme en terme de compétition, des
fétes de fin d'année assez tranquilles
et sans excés, place a ce début
d'année 2015 ou la motivation ne se
fait guére des plus enthousiastes,
hormis nos sorties conviviales de
chaque Samedi et la rencontre des
coureurs fous sans lesquels je

L
s {1__— L ';I-"
2

e

"m'acoquinerais” certainement avec
7hAa5, JPh presque prét sur le parking de b
: mon canapé,
IFAqualud.

Ainsi, ayant fait |'impasse sur la Crapahute du 18 Janvier dernier, je me suis dis qu'il serait
bon d'aller goutter l'air du large et faire quelques patés de sable & I'occasion. Oh et puis

42km, pas mal pour se dégourdir les jambes. C'est ainsi que je me suis rendu au Touquet
pour une aventure plus qu'ensablée. Lire |2 suite...



[Vidéo] Trail D2B 2015 (Berk/mer - dép62 -
3/21/42km - Dim25/01/2015)

Voieli un petit apercu en vidéo (réaliséee par La Veix du Nord) du fabuleux
Trail D2B. 3 ou 21 ou 42km 100% sable. un exercice gqui mettra votre

organisme a rude épreuve. Merei aux Organisatenrs. JPhB (cliguez sur

I'image !)

Le Touquet — Berck : Le trail des Deux Baies a attiré 1 500 amateurs de
sport nature

[Rdv] Trail D2B 2015 (Berk/mer - dép62 - 3/21/42 -
Dim25/01/2015)

Le programme de la course
21 Km]
Ce trail est labéllisé FFA Regional.

F_En}w—z——Jx ¥ Depart de Bereli sur Mer: 9h30 sar

la plage.

=

25 ian\[ief 2015 > Arvivee a Le Touquei Paris-Plage,
SRS S S pres de U'Aqumalund: A partir de
o 10h20.

BhOO dhu Towquet powr le 42km wiww.tralides2bales.fr

94130 de BerckMar pour e Z1km Des maveties Le Touquet > Berek

10h30 du Touquet pour be Tem r-: )

>Amivie: Ln Tougut 00% SABLE seront mises a volre (hspasni 1O,
0% MACADAM

Pas d inacription sur piace

pour ceux gui reserveront ecetie
option, le matin avant Ila course.
Lieux et horaires a preéciser

ulterienrement.

Contact: 06.24.14,32 56 / contact@touquetraid.com

La remise des récompenses s'effectuera a la salle Bascoulergue du Touguet
a partir de 12h30: un moment convivial et chalenrenx.

[42 Km]

Ce marathon des plages est labéllisé FFA Départemental.

Deépart du Touguei: $h00 sur la plage.

Arrivee a Le Tounquet Paris-Plage, pres de I'Aqualud.

La remise des récompenses s'eifectuera a la salle Bascoulergue du Touquet
a partir de 12h30.

[3 K]

Deéepart du Touguet: 10h30 sur la plage.

Arrivee a Le Touquet Paris-Plage, preées de I'Aqualud.

La remise des récompenses s'effeciuera a la salle Baseoulersue du Touquet
a partir de 12h30.

Retrouvez toutes les infos suw: hiip:/ /fwwwnivaildes2hoies i/



[Alerte !!!] Présence du Yeti dans nos montagnes
francaises !!!

En effet, ce message a pour objectif de o
vous conseiller la VIGILANCE. P’ 7
Il paraitrait donc qu'une béte bizarre (on a :
toujours, a ce jour, que des clichés flous ou i

de vagues apercus du monsire) se serait F
montrée a plusieurs reprise entrain des
dévaler des pistes enneigées au Sud Est du
Pays.

Plus détails, ci-apres... g

Retrouvez ici en version téléchargeable tous nos récits de courses ! A
votre bon souvenir Messieurs-dames II

Bonne lecture M

[Info] La Crapahute de Véronique 2015 en photos
(St Fuscien - dep80 - 8/15/25km - Dim18/01/2015)

Retrouvez ci-dessous 3 séries de photos prises sur les lieux de la Crapahute, a Saint Fuscien.

Bravo & tous les participants et Merci pour vos remerciements lors de votre passage devant

I'objectif.
JPhB (y a plus qu'a cliquer sur les images ci-dessous !!!)
Dimanche 18 Janvier 2G1TH" " Dimanche 1B Janvier G-~ Dimanche 18 Janvier 2GTH" "
- Commumne St Fuacien camu?\;vnl! S5t Fuscien % Commune St Fauscien

“*> La Crapahute || ™7 = = La Crapahute #. La Crapahute
: ]

[Rdv] La Crapahute de Veronique (St Fuscien -
dép80 - 8/15/25km - Dim18/01/2015)

La CRAPAHUTE DE VERONIQUE DIMANCHE 18 JANVIER 2015




La Crapahute de Véronique de St Fuscien aura lieu le dimanche 18 Janvier
2015 avec 3 courses au programme cette année: une course Nature de 75km
(La Petite Véronique), une course nature de 15Km (la Crapahute de Véronique)
et plusieurs nouveautés cette année: un trail de 25km, un groupe de joueurs
de Cornemuse et un cadeau surprise a tous les arrivant(e)s !

Infos pratiques: Les départs des 3 courses seront donnés devant la salle
polyvalente de St Fuscien a 9H15 pour le 25km et a 10HOO pour le 75km et le
15km (départ fictif puis les coureurs seront escortés jusqu'aux lignes de départ
réélles par des Quads et VIT de [lorganisation en allure footing
d'echauffement).

Plans des parcours de la petite veronique, de la crapahute et de la Grande
Véronique sur le site: Trail80.com (plus dinfos sur:
http://section.trail.amiens.over-blog.com)

[Récit] Trail du Pays de Bray (Gaillefontaine -
dep76 - 8/15/34km - Dim13/05/2018)

Dimanche 13 Mai 2018, Céline et moi prenions respectivement le départ du
15km et du 34km du Trail du Pays de Bray. Assurément un FORMIDABLE
parcours le long duquel le plaisir est a son comble.

Merci aux photographes présents, soient Jean Luc Rohaut, Danou Rose,
Richard Goupy, Jean et Braysport, nous nous sommes fait "mitrailler” et que ce
fut bon...

Respect a toute l'organisation.

JphB



